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Projektas “Augu pats — auginu Kita: asmeniniy, socialiniy ir kultiriniy kompetencijy
ugdymas mokykloje, naudojant novatoriskus metodus® buvo vykdomas 2015 metais. Projekta
organizavo ir vykdé Vie$oji jstaiga ,,Meny ir mokymo namai‘, finansavo Lietuvos kultiiros taryba ir

Viesoji istaiga ,,Meny ir mokymo namai®.

Projekte dalyvavo penkios Lietuvos ugdymo jstaigos:
¢ Vilniaus Antakalnio vaiky socialinés globos namai
e MaiSiagalos Lietuvos didZiojo kunigaiks¢io Algirdo gimnazija
e Ukmergés rajono Zelvos gimnazija
e Vilniaus ,,AZuolyno* progimnazija

e Paneveézio rajono Velzio gimnazija

Projekto tikslas: naudojant kiirybiskus novatoriskus metodus, ugdyti ir stiprinti vaiky ir
jaunimo asmenines, socialines ir kultiirines kompetencijas bei formuoti jy, kaip aktyviy pilie¢iy ir

kulttiros vartotojy, sgmone.

Projekto uZdaviniai:

e Anketinés apklausos biidu jvertinti vaiky ir jaunimo patiriamus sunkumus ir pritaikyti
tinkamus metodus darbui su ugdymo jstaigomis; iSsiaiSkinti ir iSgryninti aktualias
problemas;

e Apmokyti ugdymo institucijy lyderius dirbti su naujais metodais, daugiausia — Engiamyjy
teatro metodais; lavinti dalyviy bendruosius jgiidzius, vertybines nuostatas, kritinj mgstyma,

pilietiSkuma, kiirybiSkuma ir jy iniciatyvos déka uztikrinti programos testinuma;



e Pristatyti projekte dalyvaujan¢iy ugdymo jstaigy bendruomenéms rezultatus interaktyvaus
spektaklio forma, siekiant jvairiy karty bendradarbiavimo bei aktyvinti kulttirinj ir pilietinj
gyvenima, iSryskinti kultiiring ir edukacing programos verte;

e Suformuoti praktines darbo rekomendacijas ugdymo jstaigoms, siekiant vidiniy ir iSoriniy
poky¢iy kulttros ir ugdymo srityse;

e Parengti projekto ,,Augu pats — auginu kitg“ gerosios patirties leidinj.

Veiklos

Pradéjus vykdyti §j projekta, visose penkiose projekte ,,Augu pats — auginu kitg“
dalyvavusiose ugdymo jstaigose buvo atliktas anketinis tyrimas, skirtas:
e ISsiaiSkinti mokiniy ir mokytojy (bei kity ugdymo specialisty) nuostatas tautiniy, kultiiriniy
stereotipy atzvilgiu;
e Apzvelgti mokiniy turimas asmenines, socialines ir kultiirines kompetencijas;
e Palyginti mokytojy (bei kity ugdymo specialisty) ir mokiniy turimg supratimg apie mokiniy

patiriamus sunkumus bei jtampas.

Viso anketiniame tyrime dalyvavo 184 moksleiviai bei 95 mokytojai ar Kiti ugdymo
specialistai. Tyrimo rezultatai iSanalizuoti atskirai kiekvienai ugdymo jstaigai ir jai pristatyti.
Siekiant i$laikyti konfidencialuma, $iame leidinyje remsimés tik bendrais rezultatais, nenurodydami

konkreciy ugdymo jstaigy patiriamy sunkumy.

Antrasis projekto etapas — tai edukaciniai seminarai — mokymai projekte dalyvaujanciy
ugdymo jstaigy lyderiams. Siy edukaciniy seminary — mokymy metu ugdymo institucijoms buvo
pristatyti anketinio tyrimo rezultatai, bendruomené kvie€iama diskutuoti apie tyrimo rezultatus.
ISsamis tyrimy aprasymai jteikti ugdymo istaigy darbuotojams, rekomenduojant klasés valandéliy
metu su vaikais aptarti rezultatus, suteikti galimybeg jiems iSsakyti savo nuomong opiais klausimais,
skatinti diskutuoti, atrasti, ka slepia vienokios ar kitokios nuostatos. Siy mokymy dalyviai buvo
supazindinti su Augusto Boalio Engiamyjy teatro metodikos istorija ir taikymo principais, kai kurie
metodai buvo isbandyti praktiskai. Pagrindinis Siy mokymy metu jsisavintas metodas — Vaizdiniy
teatras. Jo metu dalyviai stengési geriau suprasti, kas slypi uz tam tikry abstrakciy savoky, tokiy,
kaip psichologinis smurtas, tolerancija, diskriminacija, jvairios kompetencijos. Tam dalyviai

naudojo ne zodzius, o savo kiing, pojiicius, neverbalines iSraiSkos priemones.



Ugdymo jstaigy lyderiai asmeniskai ir grupelése kiir¢ ,,skulptiiras® jvairiomis aktualiomis
temomis ir jas pristate kitiems grupés dalyviams, tada visi kartu bandé atrasti, kaip biity galima Sias

situacijas pakreipti geresne linkme ar jas i$spresti.

Jiems svarbias socialinés neteisybés temas vaikai iSsigrynino patys, taciau tai darant buvo
skatinami remtis jiems pristatyto tyrimo rezultatais. Dazniausiai dalyviai atskleisdavo tokias
problemas, kaip nepagarba, netolerancija, diskriminacija (tautiniy mazumy ar tam tikry socialiniy
sluoksniy atstovy), psichologinis bei fizinis smurtas.

Siuose edukaciniuose seminaruose i§ viso dalyvavo 133 dalyviai, i§ jy 110 vaiky ir 23

ugdymo jstaigy darbuotojai. Viso dalyvavo 36 vyrai ir 97 moterys.

Edukaciniy seminary - mokymy dalyviai
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Tre¢iajame projekto etape buvo organizuojamos kirybinés dirbtuvés moksleiviams ir
mokytojams (bei kitiems ugdymo specialistams) ir Forumo teatro spektaklis ugdymo jstaigy
bendruomenéms (rezultaty pristatymas visuomenei). Kiirybinése dirbtuvése i§ viso dalyvavo 72

asmenys, i8 jy 11 ugdymo specialisty ir 61 moksleivis, 25 vyrai ir 47 moterys.



Karybiniy dirbtuviy dalyviai

B Darbuotojai
Vaikai B Vyrai
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Galutinis projekto rezultatas, ,,gyvai® pristatytas kiekvienai dalyvavusiai ugdymo jstaigai,
buvo Forumo teatro spektaklis ugdymo jstaigy bendruomenéms. Kiekviena ugdymo jstaiga sukviete
moksleivius, mokytojus, kitus darbuotojus bei vaiky tévus ] baigiamajj renginj. Jame vaikai ir
suaugusieji pristaté kiirybiniy dirbtuviy metu sukurtus Forumo teatro etiudus. Baigiamuosiuose
renginiuose ugdymo jstaigose dalyvavo 436 zitrovai, i§ kuriy 343 vaikai bei 93 suaugusieji, 157
vyrai bei 279 moterys.

Forumo teatro spektakliy zitrovai
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Siuose rezultaty pristatymo renginiuose ugdymo jstaigy lyderiai pristat¢é Forumo teatro
spektaklius. Patys etiudai buvo sukurti kiirybiniy dirbtuviy metu, tac¢iau jiems parinktos temos
rémési anketinio tyrimo rezultatais bei edukaciniy seminary — mokymy patirtimi. Jau mokymy metu
vaikai ir suaugusieji kartu diskutavo apie tyrimo isryskintus sunkumus, bandé¢ jvertinti, kaip daznai
jie patys su tuo susiduria savo mokykloje ar gyvenamoje aplinkoje. ISsirinkg¢ aktualiausias
problemas, kuré ,skulptiiras®, naudodami Vaizdiniy teatro metoda, jas aptaré, ieSkojo galimy
sprendimo budy. Galiausiai, kiirybiniy dirbtuviy metu, buvo sukurti Forumo teatro etiudai, kuriy
temos buvo atrinktos pagal aktualiausias vaikams problemas, iSrySkéjusias anketinio tyrimo,
Vaizdiniy teatro ir diskusijy metu. Temas kiirybiniy dirbtuviy dalyviai rinkosi pagal tai, kurios jy

Siuo metu yra skaudziausios jiems patiems ir jy aplinkai.



Sukurti Forumo teatro etiudai buvo pristatyti platesnei publikai. Padedant Dzokeriui
(renginio vedéjui) — tarpininkui tarp publikos ir aktoriy — buvo diskutuojama apie vaidinime iSkeltas
problemas, jy aktualuma, realistiSkuma, Zitirovai buvo kvieciami ne tik iSsakyti savo nuomong apie
tai, kas vyksta scenoje, bet ir siiilyti sprendimus kencianc¢iam, iSnaudojamam ar menkinamam
asmeniui, kaip biity galima pagerinti jo situacija ir netgi uzlipti ant scenos ir patiems isbandyti savo
siilomus sprendimo biidus. Nei vienoje ugdymo jstaigoje neatsitiko taip, kad Zilirovai neturéty
pasitilymy ar atsisakyty patys aktyviai iSbandyti, kaip jie veikia.

Dazniausios problemos, iSryskéjusios kuriant Forumo teatro etiudus: psichologinis smurtas,
kitatauciy ir kito socialinio sluoksnio zmoniy diskriminacija. Tad toliau pateiksime apibendrintus
ugdymo jstaigose atlikty anketiniy tyrimy rezultatus, susijusius su Siomis, paciy vaiky iSkeltomis,
probleminémis temomis, aptarsime, kaip Sias problemas pateiké kiirybiniy dirbtuviy dalyviai, kaip

reagavo ir kokius sprendimus siiilé Forumo teatro spektakliy Zitirovai.

Kalbant apie psichologinj smurtg, patys vaikai daugiausia ming¢jo patyCias. Anketinis
tyrimas taip pat atskleide, kad psichologinio smurto mastas mokykloje yra pakankamai didelis. 95
(51, 91 %) respondenty atskleidé, kad yra patyre psichologinj smurta mokykloje.

Ar esi mokykloje patyres psichologinj smurtg?
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Tik kiek maziau respondenty nurodé, kad yra patys prie$ kitus naudoj¢ psichologinj smurtg —

ji naudoje pries kitus atskleidé 89 (48, 9 %) respondenty.

Ar esi pats skriaudes ir jZeidingjes Zmogy?

1 H Taip
93 l Ne

Kita stipriai Forumo teatro etiudy déka iSrySkéjusi tema — diskriminacija, nukreipta j jvairias
grupes. Tad toliau apZzvelgsime, kokios moksleiviy ir darbuotojy nuostatos iSrySkéjo jvairiy
socialiniy bei tautiniy grupiy atzvilgiu. Nors itin nedaug respondenty tiesiogiai nurode, kad galéty
pazeminti kitg dél to, kad jis yra kitoks arba priklauso tautinei mazumai, vis délto, vertinant, kokiy
grupiy atstovy respondentai nenoréty matyti savo kaimynais (kas geriausiai parodo neigiamas

nuostatas), atsiskleidé tokios tendencijos:

Su kuo nenorétum gyventi kaimynystéje?
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Kaip matome, vaiky atsakymuose dominuoja, kad jie nenoréty gyventi greta asmens,
priklausomo nuo narkotiniy medziagy, kiek maziau — Salia nuo alkoholio priklausomo asmens.
Santykinai didelis skai¢ius moksleiviy nenoréty gyventi greta homoseksualo (géjaus) bei psiching
negalig turinCio asmens. Kalbant apie tautines mazumas, labiausiai neigiamai moksleiviai ziiiri ]
romy tautybés asmenis bei jvardina, kad nenoréty matyti jy savo kaimynais. Kad ir kaip bity
paradoksalu, Sio tyrimo rezultatai parod¢, kad antroje vietoje po romy labiausiai nepageidaujami
kaimynai yra lietuviai — jie lenkia rusy ir lenky tautybés Zmones. Sio tyrimo specifika neleidzia
nustatyti, ar Salia lietuviy nenoréty gyventi jy tautieciai, ar kity tautiniy grupiy atstovai, taciau §j

aspekta biity labai jdomu patyrinéti ateityje.
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Pagal mokytojy (ir kity ugdymo specialisty) atsakymus matome, kad vienareiSkmiskai
labiausiai jie vengty gyventi salia nuo narkotiniy medziagy priklausomy asmeny, gana daug taip pat
nenoréty | kaimynyste priimti ir nuo alkoholio priklausomy Zmoniy. Kalbant apie tautines
mazumas, rySkiai i$siskyré romy tautybés atstovai, 6.3 % respondenty mokytojy nenoréty greta

saves matyti homoseksualiy asmeny — tiek géjy, tiek ir lesbieciy.

Bendruomenéms parengti etiudai pagal aktualias problemas neatskleide seksualiniy mazumy
diskriminacijos, taciau galime kelti prielaida, kad $iy grupiy atstovai vengia atskleisti savo
seksualing orientacija, dél to kiirybiniy dirbtuviy dalyviai Sios problemos nenurodé kaip aktualios.

Alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo problemos labiausiai iSrySkéjo Seimos situacijose, kai
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dél vartojamy jvairiy medziagy tévai néra pajégiis pasirtipinti savo vaikais ir uztikrinti visapusiskos
ju raidos. Vis tik gerokai dazniau vaiky sukurtuose etiuduose atsispindéjo su bendraamziais ar
panaSaus amziaus zmonémis susijusios problemos, tokiy tautiniy grupiy, kaip romai ir rusai
diskriminacija, Siuo metu taip pat aktuali tampa ,,pabégeliy (migranty) tema, patycios i§ Zemesnio
(o kai kuriais atvejais ir aukStesnio) socialinio sluoksnio atstovy. Taip pat atsiskleidé¢ situacija, kad
neretai apskritai sunku i8skirti, dél ko Zmogus patiria diskriminacija — dazniausiai tai dé¢l tam tikry
priezasCiy silpnesnis (pvz., naujokas klas¢je), sunkiau apsiginti galintis, zmogus. Jdomu, kad

moksleiviai tarp jvairiy aktualiy jiems situacijy nurod¢ ir smurtg prie§ mokytojus.

Siuos etiudus prista¢ius ugdymo jstaigy bendruomenéms, buvo sulaukta daugybés jvairiy
reakcijy ir pasitilymy. Neretai bidavo iSbandomi ir jéga paremti, ,,smurtiniai“ sprendimo variantai.
Zitirovui pasiiilius ,,pakovoti uz save“, jis bidavo pakvie¢iamas j scena, kur etiudas vaidinamas i$
naujo ir Zitirovas turédavo galimybe iSbandyti savo sililymg. Neretai paaiskédavo, kad realybg¢je tai
néra taip lengva, kaip atrodo i$§ Sono — konfliktas daznai tik pagilédavo. Kai kuriais atvejais situacija
pasisukdavo geresne linkme, bet dazniausiai tai nutikdavo tada, kai sitilomas sprendimas badavo
susijes su geresniu saves jtvirtinimu, nesiZzeminimu, bet ne su fiziniu ar psichologiniu smurtu
(,,duoti atgal®). Daznais atvejais pasiteisindavo sprendimas ieskoti gilesniy problemos priezasciy,
bandyti rasti dialogg ar kreiptis pagalbos j zmogy, kuris girdi ir néra abejingas tam, kas vyksta
aplinkui. Kai kada ziiirovai 1§ salés pateikdavo visiSkai netikéty ir labai kiirybisky sprendimy, kurie
apskritai ,,apversdavo visg situacijg aukStyn kojom®. Tokie skirtingi bandymai spresti problemas
leido ir kitiems Zilirovams pamatyti, kiek jvairiy biidy galima pritaikyti sudétingose situacijose ir
kad neverta nuleisti ranky pamacius, kad vienas biidas neveikia, o ieSkoti naujy, kiirybingy

sprendimy.



Projekto pabaigoje pagrindiniy jo dalyviy — tai yra moksleiviy ir ugdymo specialisty,
dalyvavusiy projekte nuo pradzios iki pabaigos (edukaciniuose seminaruose — MoKymuose,
kirybinése dirbtuvése ir vieSame Forumo teatro spektaklyje bendruomenei) papraséme jvardinti
projekto jtaka keliose srityse: asmeniniame gyvenime bei mokyklos bendruomenei. Dalyviy
teiravomés kaip Sias sritis jau paveiké dalyvavimas projekte bei kaip jie numato, kokig jtakg tai
turés jy ar mokyklos bendruomenés ateiciai, kg i$ to, ko iSmoko, bus galima tikslingai ir prasmingai

panaudoti. Pateiksime keletg dalyviy jzvalgy.

Asmeninis gyvenimas: dalyviy atsiliepimai

e Kiekvienas musy turé¢jome perlipti patys save. Ne visada buvau tokia drasi. Be to, tai sukélé
daug apmastymy.

e Igijau pasitikéjimo savimi.

e (Gali padeti sprendZiant problemas namuose.

e Parode, jog galima i8spresti problemas jvairiais buidais.

o Atkreipsiu didesni démesj | kity nuomong ir bandysiu keisti blogg situacijg i geresne —
nebebsiu zZitirovas.

e Labiausiai jsiminé, jog reikia iSmokti nebijoti save apginti. Pasisémiau daug jdomiy dalyky.

e Padeda jsigilinti | konflikto dinamika, suprasti kitus vaidmenis.

e Suteiké idéjy, kaip galime iSspresti problemas.
1§ jvairesniy pusiy.

e Sis projektas manyje suzadino kiirybiskuma, parod¢ teatro svarba gyvenime.

e Tokie projektai ir renginiai visada labai prideda drgsos, pasitiké¢jimo savimi, iStraukia i$
komforto zonos.

e Patiko, kad j projekta ir jo veiklg jsitrauké mokytojai ir kiti pedagogai ir turé¢jome galimybe



su jais pabendrauti ir pazinti kaip paprastus Zzmones.

e Manau, kad tokie projektai moko nagrinéti jvairias problemas ir pamatyti jas i§ Salies,
leidzia suprasti, kad norint pakeisti esama situacijg galima keisti ne tik skriaudéja, bet ir patj
nukentéjusijji.

e Man labiausiai jsiminé laisva kiiryba, tai, kad gal¢jome pabendrauti su kitais mokiniais,
pazinti vienas kitg ir teatro gyvenima.

e Labiausiai patiko visy aktoriy susikaupimas vaidinimo metu — tada, kada reikia, vadoviy ir
organizatoriy profesionalumas, draugiskumas ir gera nuotaika, situacijos sprendimas.

e Patiko demokratiSkumas. Kad mes viska daréme kartu ir visi gal¢jo iSsakyti savo nuomoneg.
Visi buvo draugiski ir kaip vienas kumstis. Man $is projektas labai patiko, nes jis suvienija.

e Sio projekto déka suzinojau naujg biida, puikiai tinkantj idkilusioms problemoms spresti.
Taip pat ir pati iSmokau spresti, analizuoti problemas.

e ISmokau paziuréti | gyvenimo situacijas i§ skirtingy pusiy.

e Plecia akiratj visokeriopai. Sis projektas suteiké galimybe geriau pazinti paauglius, uzmegzti
su jais kontakta.

e ISmokau pastebéti kity nuomoneg, kuri skiriasi nuo mano ir jg priimti. ISmokau diskutuoti ir
priimti kity nuomong.

e Manyciau, kad tai turés nemazai jtakos, nes visus Siuos metodus mes laisvai galésime
pritaikyti kasdieniame gyvenime.

e Sis projektas tikrai padaré¢ jtaka. Seniau buvau abejingesné jvairioms situacijoms,
nesistengdavau jy suprasti. Dabar mano pozitris pakito.

e Manau, kad pamaciau, ka reiSkia biiti vaiku, 18 kurio ty¢iojasi, pamaciau, kaip jis jauciasi.

e [Smokau buti dar drasesné ir nebijoti iSsakyti savo nuomongs, tai kiekvienam biity naudinga.

Mokyklos bendruomené ir profesinis gyvenimas: dalyviy atsiliepimai

¢ Suvaidintos scenos buvo aktualios miisy mokiniams, galbiit jie pasimokeé, apmaste.

e Bendruomenés susitikimy metu galésime panaudoti visus Zaidimus, kurie padeda
prasiblaskyti ir suteikia daugiau pasitikéjimo.

e Galima panaudoti klasés valandélése, net pamokose.

e Svarbu, kad kiti pamatyty, jog tai vyksta realiame gyvenime — tiek mokykloje, tiek namuose
— ir jog visa tai galima taikiai i1Sspresti.

e Tokia veikla gali mazinti atstuma tarp mokytojy ir mokiniy, didinti jy pasitikéjimg savimi,
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skatinti empatijg.

Tai yra aktyvi, judesiu paremta veikla, galinti praplésti klasikines pamokas, kad jos vaikams
nebiity nuobodzios. Visa tai galéciau panaudoti socialiniy jgiidziy ugdyme darbe su sunkiais,
elgesio problemy turinciais, vaikais.

Galima pritaikyti ne tik mano mokykloje, bet ir kitose. Tai vienas i§ kiirybiniy budy spresti
problemas.

Toks projektas miisy mokykloje naudingas dél Siuolaikisko ir jaunimo démesj patraukiancio
aktualiy problemy sprendimo buidy. Tokio tipo renginius galétume surengti dazniau.

Manau, kad projektas padés spresti kilusias problemas, bendrauti mokiniams ir mokytojams
tarpusavyje.

ISmokau spresti problemas, ieSkoti kompromiso, suzinojau naujy zaidimy, kuriuos tikiuosi
pritaikyti savanoriskoje veikloje.

Galima kitiems parodyti, kad viska reikia iSbandyti, nebijoti iSsisakyti, dalyvauti, nepaisant,
ka sako kiti.

Tai jtraukia vaikus ] kitokig veikla.

Leidzia geriau vienam kitg pazinti, moko konstruktyviai spresti problemas.

Sis projektas naudingas visai mokyklos bendruomenei, nes jis tik jrodo, kad aktualias
problemas galima spresti taikiai, ne moralizuojant, o diskutuojant.

Padéty kitiems laikytis savo nuomongs, biiti jautresniems, labiau supratingiems, nepamirsti
Zzmogiskumo, santykiy.

Galésime aptarti jvairias situacijas klasése, vaidinti situacija, kad atsidurty jvairiuose
amplua.

Ateityje biity galima panaudoti mokejimg bendrauti su kitais, spresti problemas ir mastyti
demokratiskai.

Galima panaudoti problemy sprendimo biida, jy analizavima, kiekvienos nuomonés

iSklausyma ir priémima.

Apibendrinant, galime teigti, kad projekto organizatoriams ir vykdytojams pavyko pasiekti

iSsikeltus uzdavinius:

Anketinés apklausos biidu jvertinti vaiky ir jaunimo patiriami sunkumai, aktualios
problemos, rezultatai pristatyti ugdymo jstaigy bendruomenéms;
Ugdymo jstaigy lyderiai apmokyti dirbti su Engiamyjy teatro metodais, daugiausia —

Forumo teatru ir Vaizdiniy teatru. Dalyviy susidomeéjimas Siais metodais ir motyvacija tgsti
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pradéta veikla uztikrina programos testinuma;
e Visy ugdymo jstaigy bendruomenéms pristatyti projekto rezultatai interaktyvaus spektaklio
forma, jvairaus amziaus bendruomeniy nariai jtraukti j aktyvy dalyvavima;

e Kiekvienai ugdymo jstaigai parengtos ir iteiktos rekomendacijos tolesniam darbui;

e Parengtas projekto gerosios patirties leidinys.

Augusto Boal: ,,Mes turime sukurti kitoki pasaulj, kadangi zinome, kad tai yra jmanoma.

Bet tik nuo miisy priklauso, ar sukursime $§j kita pasauli savo rankomis ir veikdami scenoje bei savo

paciy gyvenime*.

Sékmeés!

Parengé: VieSoji jstaiga ,,Meny ir mokymo namai*

2015 m.Vilnius
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