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LEr samraedan nokkru sinni til i raunveruleikanum? Eda er andstaedan
tilfellid — ad pad sem vid teljum samraedu sé ekkert nema samhlida
einraedur sem skarast? Einraedur milli landa, stétta, kynpatta,
fioldi einraeda & heimilum eda i skélum [...] Hversu oft na paer peirri
einstoku stéOu ad vera hrein samraeda? Getur pad verid ad vid télum
bara og haettum ad tala, med slitréttum haetti, frekar en ad tala og hlusta?”
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Kennsluefni petta er gefid Ut samhlida verkefninu, Leikhus - &Afing & drangursrikri patttoku
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INNGANGUR

bessi kennslugdgn byggja a alpjédlegri reynslu. Pau voru unninn upp
ur verkefninu ,Leikhus - Afing a arangursrikri adlégun ad vinnumarkadi,”
sem styrkt var af Nordplus Adult, fullordinsfraedslu.

Verkefninu var stjornad af Meny ir Mokymo Namai (Hus lista og
menntunar (Lithaen)). Eftirfarandi fjogur samtok téku patt i verkefninu og
héldu tilraunasmidjur med folki i atvinnuleit:

« SOPA (Lithaen)

« Biedriba,lzglitibas inovaciju parneses centrs” (Lettland)
« MTU Foorumteater (Eistland)

« Furduleikhusid (sland)

Verkefnid stefndi saman fjérum I6ndum og sérfreedingum a Slikum
svidum: listamonnum, atvinnumidlurum, salfreedingum og félagsradgjofum.

Sameiginlegt markmid allra patttakenda var ad beita alpjodlegum
adferdum Leikhuss hinna kigudu (e. Theatre of the Oppressed) i vinnu med
folki i atvinnuleit og pannig hjalpa peim ad komast Ut a vinnumarkad. bessar
aoferdir voru préadar af brasiliska leikstjoranum Augusto Boal. Hinir kiigudu
eru samkvaemt Augusto Boal ,verkafélk, beendur, atvinnulausir, konur, svart
félk, ungmenni, gamalt félk, félk sem glimir vid andleg eda likamleg veikindi —
pegar allt kemur til alls, allir peir sem beittir eru p6ggun og peir sem sviptir hafa
verid réttinum d fullri tilvist." Pad ad vid hofum valid ad notast vid pessar
adferdir pydir ekki ad vid litum & atvinnulausa einstaklinga sjélfkrafa sem
férnarlomb kuagunar. Hins vegar brugdum vid & pad rad ad beita pessari
leikhustaekni til pess ad hjalpa peim ad lja erfidleikum sinum rodd, ad
fraedast um réttindi sin og ad berjast fyrir peim, ad leyfa hvorki innri né ytri
arasaradilum ad koma i veg fyrir ad peir ndi markmidum sinum.

Sérstakri athygli er beint ad peim sem eru vidkveemir i félagslegum
skilningi, p.e. félki sem glimir vid langvarandi atvinnuleysi, hefur sérparfir,
litta menntun eda skortir félagslega haefni. Enn fremur var félki sem nylega
hafdi misst vinnuna eda lokid nami og leitadi nyrra taekifeera eda vildi
kanna sjalft sig og eigin parfir, bodid ad taka patt i hdpavinnunni. Markmid
peirra voru ad finna storf sem hentudu peim vel, storf sem myndu veita
peim dnaegju og skapa umhverfi par sem pau geetu nytt teekifeeri sin og
moguleika til hins ytrasta. | smidjunum var meginahersla 16gd & ad raekta
personulega og félagslega haefni, hvata, frumkvaedi og haefileikann til ad
velja med virkum haetti. Allir pessir paettir studla ad drangursrikri patttoku
i atvinnulifinu. Leitast var vid ad hjalpa hverjum og einum ad 6dlast dypri
innsyn i eigin parfir og teekifeeri til pess ad koma i veg fyrir endurtekinn



atvinnumissi sem stafar af pvi ad haefileikar og parfir einstaklingsins fara
ekki saman vid pad sem tiltekinn vinnustadur hefur upp 4 ad bjéda eda
krefst af viokomandi. Verkefnid var unnid med langtimamarkmid i huga,
arangursrika adlogun ad vinnumarkadi, og til ad auka adldogunarhaefni i
starfi. Kennslugdgnin voru Utbuin i pessu skyni. Vid gerum einnig rad fyrir
ad pessi utgéafa gagnist sérfreedingum sem ekki téku patt i verkefninu en
vilja beita adferdum Leikhdss hinna kdgudu med arangursrikum haetti,
jafnt i vinnu med atvinnulausum einstaklingum sem tilheyra félagslega
vidkveemum hépum sem og einstaklingum sem leita nyrra atvinnutaekifeera.

STUTTLEGA UM VERKEFNID

Verkefnid , Leikhus - Afing & arangursrikri adlogun ad vinnumarkadi,”
folst einna helst i eftirfarandi atridum:

1. bpau samtdk sem toku patt unnu yfirlit og greiningar 4 atvinnuleysii sinu
landi. Tekin voru saman toluleg gogn, orsakir atvinnuleysis og yfirlit yfir
paer radstafanir sem gripid hefur verid til i vibkomandi landi til pess ad
takast & vid vandann. Fulltrdar hvers lands greindu hvada vandamal
atvinnulausra voru mest adkallandi ad peirra mati, og hvad sté0 helst i
vegi fyrir arangursrikri adldgun ad vinnumarkadi.

2. A fyrsta fundi samstarfsfélaganna voru greiningarnar kynntar og fram
for pjalfun i adferdum Leikhudss hinna kdgudu. Eftirfarandi adferdum
pess var beitt i vinnu med markhépum: batttokuleikhus, Litréf langana
asamt leikjum sem tilheyra pvi og loks imyndarleikhusi. Hus lista og
menntunar hafdi umsjén med pjalfun i Vilnius, en patttakendur fra MTU
Foorumteater i Eistlandi deildu reynslu sinni i notkun pessara adferda. A
grunni peirra greininga sem kynntar voru a fundinum voru dregin fram
pau 10 vidfangsefni sem hvad oftast komu upp. Pessi 10 atridi mérkudu
paer dherslur sem hafdar voru ad leidarljdsi i vinnu med markhépum i
hverju landi, p.e. félki i atvinnuleit.

3. A3 minnsta kosti 10 smidjur voru skipulag®ar i hverju landi par
sem markmidid var ad beita adferdoum Leikhdss hinna kugudu
(patttokuleikhusi, Litr6fi langana, leikjum og imyndarleikhusi) til pess
a0 styrkja pa personulegu og félagslegu haefni einstaklinga sem mynda
grundvoll arangursrikrar adloégunar ad vinnumarkadi. Smidjurnar
byggdu a peim vidfangsefnum sem voru tekin saman 4 medan pjalfun
i Vilnius st6d. batttakendur voru & bilinu 18 til 70 ara.



Kennslugdgnin sem voru Utbuin byggdu a reynslu peirra samtaka sem
toku patt i verkefninu. Teknar voru saman paer adferdir sem sérfraedingar
beittu i hverju vidfangsefni fyrir sig dsamt athugasemdum og radum fra
peim sem soéttu smidjurnar.

Kennsluefnid aetti ad nytast breidum hoépi fagfélks sem vill beita pessari
taekni i vinnu med atvinnuleitendum, en einnig peim sem vilja beita pessum
adferdum i vinnu med 68rum samfélagshépum.

PROUN ATVINNULEYSIS i EVROPU

Vid framkvaemd verkefnisins var tekid mid af eftirfarandi straumum i
atvinnuleysisastandi patttokulandanna. (Eurostat, 2016 http://ec.europa.eu/
eurostat/statistics-explained/index.php/Unemployment_statistics): Evrépa
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Mynd 1. bréun atvinnuleysis i Evrépu

Alhlida greining & adsteedum i Evropu fra arinu 2014, syndi fram &
sérstaklega hatt hlutfall atvinnuleysis hja ungmennum undir 25 ara aldri og
peim sem hvad minnstu menntun héfdu. Rannsoknir (t.d. http://ec.europa.
eu/social) benda einnig & pau alvarlegu vandamal sem langvarandi
atvinnuleysi getur valdid. Ungmenni, litid menntad folk og folk fra rikjum
pridja heimsins er liklegast til pess ad glima vid langvarandi atvinnuleysi.
Aftur & moti byr eldra folk sem verdur atvinnulaust i langan tima vid skert
taekifeeri til pess ad komast aftur Gt & vinnumarkad.



Eurostat bendir 4 ad atvinnuleysisstig i landi sé mikilveegur maelikvardi
a efnahag pess lands. bau ahrif sem um raedir koma hins vegar seint fram,
b.e. pegar hagkerfi fer i gegnum nidursveiflu tekur pad p6 nokkurn tima fyrir
atvinnuleysi ad fara vaxandi. Ad sama skapi, pegar hagkerfi fer i gegnum
vaxtarskeid, lidur viss timi par til atvinnuleysi minnkar. Vinnumarkadurinn
krefst sifellt fiolbreyttari heefileika, jafnt faglegra, persénulegra sem
félagslegra. Fyrir vikid er afar mikilvaegt ad tileinka sér pa og proska aevilangt.

HVERS VEGNA BJOPUM VID UPP A PESSA
ADFERPD - LEIKHUS?

Vandamal atvinnulausra felast ekki einungis i skorti & fagpekkingu.
Oft skortir atvinnulausa einstaklinga sjalfstraust og pa personulegu og
félagslegu haefni sem er naudsynleg til pess ad prifast & vinnumarkadi.
LLaert hjalparleysi” einkennir einna helst pa sem hafa verid atvinnulausir
til lengri tima. Endurteknar misheppnadar tilraunir koma i veg fyrir ad folk
hefji atvinnuleit & ny. Otti vid héfnun eykst og vid pad dregur ur hvata
einstaklingsins til pess ad taka sig a svo ad ymsar breytingar 4 lifsmata geti
att sér stad. bess vegna er naudsynlegt ad taka mid af pessum pattum pegar
hjalpa a félki vid ad komast a vinnumarkadinn, hvort sem pad er i fyrsta
skipti eda ekki. Salfreedingar, félagsradgjafar og atvinnumidlarar sem hafa
hlotid sérstaka pjalfun, sem og adrir sérfraedingar, geta veitt adstod 4 pessu
svidi. Beita ma 6likum adferdum i pessu skyni, t.d. samtolum, fyrirlestrum,
smidjum, hermileikjum og mismunandi formum af listreenni tjaningu.
Ein slik adferd er leikhus. Leikhisid sem slikt veitir folki taekifzeri til pess
a0 profa sig afram i ymsum hlutverkum, ad ,mata” 6lik samskiptaform og
finna nyjar leidir til pess ad taka patt i samfélaginu. Leikhus hinna kiiguéu
er sérstok tegund af leikhusi. Pad skapar moguleika a ad kanna ahrif dlikra
hegdunarmynstra og veitir félki taekifeeri til ad leita ad peim akvordunum
sem henta best pegar kemur ad raunverulegri atvinnuleit. Ekkert fyrir fram
skrifad handrit er til stadar i Leikhusi hinna kagudu. | Leikhusi hinna kigudu
talar enginn um vandamal félks sem pad pekkir ekki sjalft, enginn talar um
lif 6kunnugra. Stuttar leikaefingar spretta upp Ur reynslu patttakendanna
sjalfra. Peir spinna og ,leika sér” med raunverulegar adstaedur sinar med
bvi ad draga fram dlik tilbrigdi peirra, og leitast er vid ad finna 68ruvisi og
skapandi lausnir @ peim vandamalum sem tekist er & vid. betta gerir peim
kleift ad sja somu adstaeedurnar med augum peirra sem eiga hlut ad mali og
hjalpar til vid ad skilja betur hvata og markmid annarra.
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Likt og Augusto Boal, upphafsmadur Leikhuss hinna kigudu, sagdi:
JLeikhus — er afing & lifi, sem lykur ekki & svidinu, heldur yfirfaerist & hid
raunverulega lif.

TiU HELSTU VIDFANGSEFNIN

Vid kynnum nu til leiks vidfangsefnin sem samstarfsfélégin voldu ad
vinna med i verkefninu. itarlegri lysingar, Gtlistanir & peim adferdum sem
beitt var og athugasemdir sem komu fram er ad finna i naestu koflum.

Atvinnulausir  einstaklingar standa frammi fyrir fjolmorgum
vandamalum, persénulegum, félagslegum, lagalegum og pdlitiskum
svo demi séu nefnd. A sama skapi eru birtingarmyndir peirra afar
einstaklingsbundnar og pad eiga ekki allir vid sému vandamal ad strida.
Sérfraedingar frd ymsum Idndum hafa engu ad sidur greint hvada vandamal
pad eru sem porri einstaklinga i atvinnuleit parf ad takast a vid.

Vid beinum sjéonum okkar ad peim svidum par sem virkni einstaklingsins
er naudsynleg til pess ad takast & vid vandamalin. Pélitiskt og efnahagslegt
astand hvers lands hefur mikid um pad ad segja hversu audveldlega foélki
gengur ad finna sér starf, en moguleikar einstaklinga til pess ad hafa ahrif &
pessa paetti eru aftur 4 méti ekki miklir. Pessi stadreynd verdur oft ad afsékun
folks til pess ad réttleeta eigid adgerdaleysi, skort & frumkvaedi, hvataleysi
og viljaleysi til pess ad takast & vid eigin vandamal. Vid hofum hins vegar
a0 leidarljdsi pa sannfaeringu okkar ad einstaklingurinn sjalfur sé faer um ad
gera mun meira en hann telur sig geta. Vid fullyrdum einnig ad hid radandi
vidhorf ad ,einhver annar, yfirvold, fjolmidlafélk o.s.frv., settu ad leita lausna”
leidi alla jafna til hjalpar- og abyrgdarleysis. Félk verdur ad varanlegum
botapegum og petta vidhorf hindrar félk i ad reyna ad na eftirséknarverdum
markmidum.

Vidfangsefnin eru eftirfarandi:

HVATAR

MEDVITAD / VIDEIGANDI SJALFSMAT
SJALFSALIT

HAFNI [ FORMLEGUM SAMSKIPTUM
FELAGSLEG HAFNI

TENGSLANET

SJALFSKYNNING

No A wWwN =



8. FRUMKVADI
9. ADVERA VIDBUINN BREYTINGUM
10. MOTSTADA VID FELAGSLEGAN PRYSTING

Vid vekjum athygli & pvi ad petta er ekki skilyrdislaus adgreining 4
vidfangsefnum. Sum peirra eru natengd og pad ad préa med sér haefileika a
einu svidi eflir faerni 4 68rum. Vid héfum samt sem adur greint pau i sundur
ad vel igrundudu madli. Eftir langar samraedur sem téku mid af athugunum
allra samstarfsfélaganna erum vid sannfeerd um ad vidfangefnin skarist
aldrei algjorlega.

STUTTLEGA UM LEIKLISTARTAKNINA OG
TILLOGUR AP NOTKUN i SMIDJUM

LEIKHUS HINNA KUGUDU

%@@%Q_}@E

Mynd 2. Tré Leikhuss hinna kugudu
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Leikhds hinna kidgudu var skapad af brasiliska leikstjéranum og
stjiornmdalamanninum Augusto Boal (1931 - 2009). bPad er synt med
greinilegum haetti i Tré Leikhuss hinna kiigudu Mynd 2.

betta verkefni byggir adeins & nokkrum hlutum Leikhuss hinna kigudu:
Leikjum, I'myndarleikhl]sinu, patttokuleikhusinu og Litréfi langana (Mynd 2).

Leikir og I'myndarleikhdsia (e. Image theatre) eru édmissandi hlutar
Leikhuss hinna kigudu. Leikir er valdir med pad ad leidarljési ad peir studli
ad lydraedislegu umhverfi par sem patttakendur geta strax fra upphafi tekid
nidur baedi félagslegar og likamlegar grimur. Augusto Boal sa leiki sem litlar
eftirmyndir af samfélaginu, par sem baedi reglur og frelsi hafa jafn mikid
vaegi. Samkveemt honum & pad jafnt vid um leiki sem og lifid sjalft ad reglur
eru naudsynlegar til pess ad vid getum unnid saman og skilid hvort annad,
en frelsid aftur 8 moti studlar ad peirri skdpun sem er dmissandi, jafnt i leik
og starfi. imyndarleikhisinu ma beita sem sjalfstaedri adferd eda til pess
ad tengja a milli leikja og annarra adferda eins og Patttokuleikhussins,
Litrofi langana o.s.frv. imyndarleikhusid hjalpar einstaklingum ad tja eigin
tilfinningar og hugsanir dsamt pvi ad skilja og skynja adra med Syrtum
haetti, p.e. i gegnum dlikar skynjanir.

bdtttokuleikhusid (e.Forumtheatre) erliklega pekktastaadferd Leikhuss
hinna kagudu. Pad er eitt lydraedislegasta form leikhuss sem til er og pvi er
beitt um allan heim. Med Patttokuleikhusinu leitadist Augusto Boal vid ad
brjéta nidur marinn milli leikara og ahorfenda. Hugtok eins og,dhorfendur”
eiga ekki lengur vid og i stadinn kemur hugmyndin um ,leikmenn. beir
fylgjast ekki eingdbngu med atburdarasinni & svidinu heldur leika sjalfir, tja
hugsanir sinar og hugmyndir og préfa mogulegar lausnir & peim éleitnu
vandamalum sem varpad er fram & svidinu. Yfirleitt samanstendur hépurinn
af baedi leikurum og dhorfendum - peir skapa stutta leikpaetti sem peir syna
hver 68rum og taka patt i flutningi hvers annars.

Litrof langana (e. Rainbow of Desires) er sjalfsskodandi hluti Leikhuss
hinna kigudu og er samansafn 6likra adferda sem aetlad er ad draga upp &
yfirbordid innri kigara og arasaradila. Innri drasaradilar eru nidurleegjandi,
asakandi, deemandi og gagnrynar raddir og peer tilfinningar einstaklings
sem hindra hann i ad nd markmidum sinum. bessar raddir spretta oft utan
fr4, en peer geta verid vidvarandi og haldid afram ad dseekja einstaklinginn
pratt fyrir ad ytri adsteedur taki breytingum. [ gegnum leikhusid dregur Litrof
langana pessar innri persénur upp a yfirbordid. baer 60last form og haegt er
a0 hefja samraedur vid paer og leita lausna & vandamalum sem fram ad pvi
voru dulin.

Vid munum lysa ndkvaemlega og nefna daemi um leiki, imyndarleikhusid,
patttokuleikhusid og Litréf langana. Seinna, pegar vid lysum peim adferdum



sem beitt var i vinnu med helstu vidfangsefni verkefnisins latum vid naegja
ad nefna aefingarnar og adferdirnar an frekari lysinga par sem peim verda
gerd skil i naestu koflum.

LEIKIR OG iMYNDARLEIKHUS

Vid byrjum a pvi ad fara yfir pa leiki sem haegt er ad nota & hverjum
fundi. Markmid peirra eru upphitun, aukinn skilningur a sjalfum sér og
00rum auk pess sem leikirnir leggja grundvoll ad réttu andrdmslofti. Ad pvi
loknu forum vid yfir floknari leiki sem geta einnig stadid sem sjalfsteedar
xfingar. begar leikir eru notadir sem sjalfstaedar sefingar er naudsynlegt ad
efna til umraedna par sem unnid er Ur reynslu patttakenda.

»Nafn d mismunandi vegu”
Markmid: Kynning, skdpun andrdmslofts.
Timi: 5-10 minatur.
Afingin: Allir patttakendur ganga um herbergid. Eftir ad leidbeinandi
gefur merki (t.d. med pvi ad segja akvedid ord), kynna patttakendur sig
hver fyrir 6drum med nafni. Eftir stutta stund er leiknum haldid &fram med

Olikum haetti: patttakendur segja nafn sitt eins og pad sé leyndarmal, sem
hros o.s.frv. allt eftir pvi hve frjétt hugmyndaflug leidbeinandans er.

»Nafn prisvar”
Markmid: Kynning, skdpun andrdmslofts, efling samvinnu, einbeiting.
Lengd: 10-15 minutur.
Afingin:

1. batttakendur standai hring og einn tekur sér st6du i midjunni. Sa sem er
i midjunni segir nafn einhvers i hringnum prisvar sinnum. Adur en hann
naer ad klara parf sa sem var nefndur 4 nafn ad na ad segja nafnid sitt
einu sinni. Takist pad, hefur honum eda henni verid ,bjargad.” Ef ekki,

pa skiptir viokomandi um stad vid pann sem er i midjunni og leikurinn
heldur afram.

2. Svona gengur leikurinn fyrir sig par til reglurnar verda sifellt floknari. [
annarri umferd eiga peir sem eru i hringnum ad verja pann sem stendur
beim & haegri hdnd. begar adilinn i midjunni nefnir nafn einhvers parf
Lverjandinn” ad néa ad segja nafnid einu sinni adur en manneskjan i
midjunni er buin ad segja pad prisvar. Takist pad ekki, parf sd/sti sem
nefnd(ur) var, ad stiga inn i midjuna.
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3. Eftir pvi sem 4 lidur breytast reglurnar pannig ad félkid i hringnum parf
ad verja pann pridja, fimmta o.s.frv. & haegri hond. Ad lokum gaeti folk
aftur purft ad verja sjélft sig, p.e. ef talan sem leidbeinandinn gefur upp
er su sama og fjoldi peirra sem mynda hringinn.

»Kotturinn vill komast aftur heim”

Markmid: Samband, samvinna, einbeiting, kénnun & félagslegum
samskiptum.

Lengd: 10-15 minutur.

Afingin: patttakendur standa i pérum i hringnum og leggja hond 4 6xI
hvors annars. Einn af patttakendum er i midju hringsins og er pa ,kotturinn”
Koétturinn parf ad ganga upp ad pari sem hann velur og spyrja: ,Md ég
koma heim?” Parid parf alltaf ad svara: ,Nei.” Kétturinn gengur pa upp ad
6dru pari og spyr hvort hann megi koma heim. A medan & pessu stendur
purfa einstaklingar i hinum p&runum ad né augnsambandi vid einhvern ur
00ru pari. begar pau gefa merki med augunum skipta pau um stad, baedi
yfirgefa sinn félaga og hlaupa til pess ad taka utan um pann sem vard eftir.
Kétturinn reynir pa ad mynda par med peim sem standa einir. Fyrir vikid
purfa patttakendur ad reyna ad skipta um stad pegar kotturinn stendur med
bakid i pa. Eftir ad hafa hlaupid fra félaga ma ekki snua aftur & sama stad.
Leidbeinandinn getur kallad ,Godzilla!” hvenzer sem er og pa purfa allir ad
skipta um stad. batttakendur 6skra pd, hlaupa og sveifla hondum eins og
peir sé hraeddir vid Godzilla, par til peir finna nyjan félaga. Einn patttakandi
stendur eftir og leikurinn heldur 4fram. Leidbeinandinn getur lika kallad
~Matrix!” Aftur skipta allir um stad, en i petta sinn eins og i biomynd sem
haegt hefur verid 3, eins og i,,The Matrix."

»Zipp-Zapp-Boing”

Markmid: Ad breyta orkustigi hépsins, undirbuningur fyrir frekari vinnu.

Timi: 5-10 minutur.

Afingin: Allir patttakendur standa i hring og rétta ,orku” & milli sin.
Orkan er send med umsaminni hreyfingu, t.d. med pvi ad rétta hratt it badar
hendur, eda med pviad pykjast kasta bolta. Pegarorkan er send til haegri, segir
madur ,Zipp,” til vinstri, ,Zapp” og beint & moti, ,Boing.” Handahreyfingarnar
fylgja med. bessi leikur & ad vera mjog hradur og allri orku skal beint i ad
segja rétt ord og gera hreyfingarnar. Sa sem tekur vid ,orkunni” velur hvort
hann sendir orkuna til haegri eda vinstri, eda beint &fram.

»Sprengja - skjéldur”
Markmid: Samskipti, kdnnun & samspili i hoépnum, athygli med
umhverfinu og 6dru félki.
Lengd: 10-15 mindtur.



Afingin: Patttakendur ganga um herbergid. A einhverjum timapunkti,
gefur leidbeinandinn fyrirmaeli um ad allir velji i huganum hver Gr hépnum
verdur hans eda hennar ,sprengja“ Leikurinn heldur &fram, allir ganga um
herbergid og reyna ad vera eins langt fra sinni ,sprengju” og moégulegt
er. Eftir stutta stund eru gefnar frekari leidbeiningar par sem allir velja sér
»skjold” i huganum. ,Skjoldurinn” ver gegn ,sprengjunni,” pannig ad pad
sem eftir leiks reyna patttakendur ad stadsetja sig pannig ad ,skjoldurinn”
sé alltaf & milli peirra og ,sprengjunnar” | lok leiks er talid nidur fra 10 og
Lsprengjurnar” springa. Vid pad standa allir i stad og leidbeinandinn gengur
a milli og spyr patttakendur hvort peir séu a lifi og hvers vegna peim gekk
vel edaiilla.

~Eg er” (Spunaleikur)

Markmid: Samvinna, undirbuningur fyrir frekari vinnu, slékun, spuni,
skopun.

Lengd: 15-20 minutur.

Afingin: batttakendur standa i hring. Einn gengur ad midju hringsins,
skapar dkvedna stodu med likama sinum og segir hvad hann/hun er (stendur
t.d. fast & jordinni, réttir upp og hendurnar og segir: ,Eg er tré”) og heldur
beirri stodu. Naesti patttakandi gengur svo inn i hringinn og byr til stédu
og skyringu sem passar vid pa fyrstu, (hangir t.d. nedan ur handleggnum
og segir: ,Eg er epli d trénu,”) sa pridji fylgir sému reglu (tekur sér t.d. stédu
sem ,rigning”). ,Tréd" velur pa hvoru pad purfi meira & ad halda, epli eda
rigningu, og leidir pann adila Ut ur hringnum. Hinn ,6parfi” er pa einn eftir
i midju hringsins, endurtekur hvad hann er an pess ad breyta stédunni og
leiknum er haldid afram. Naestu tveir patttakendur taka sér pa stodu ut fra
+hinum éparfa”. bannig eru alltaf einn til prir patttakendur inni i hringnum {
einu. Mikilvaegt er ad halda gé6dum dampi i pessum leik og tryggja pannig
a0 patttakendur reyni ekki alltaf ad finna pad sem roklega passar best,
heldur geti slakad &, porad ad spinna og koma med skapandi og épvingadar
hugmyndir.

»Koélumbisk ddleidsla” (i pérum)

Markmid: Af-vélvaeding likamans, traust, kdnnun a samspili. Pennan
leik ma nota sem sjalfstaeda vinnuadferd asamt samtali. Hvernig peirri
samraedu er hattad og hvada spurningar skal bera upp verdur lyst i tengslum
vio hvernig pessi leikur nytist i vinnu me? tiltekin vidfangsefni.

Lengd: 30-40 minutur.

Afingin: batttakendum er skipt nidur i por. Einn er daleidandinn (A) en
hinn er sa daleiddi (B). A heldur héndinni uppi med léfann fram, um pad 20
cm fyrir framan andlit B. B reynir allan timann ad halda pessari fjarlaegd likt
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og hann sé daleiddur af 16fanum. [ upphafi feerir A l6fann haegt upp og nidur,
til haegri og vinstri og B fylgir hreyfingunum, fyrst bara med héfdinu og svo
med likamanum 6llum. Ekki ma gera snéggar eda haettulegar hreyfingar.
Sidar, pegar merki er gefid er daleidslan endurtekin Ur meters fjarlaegd og
svo Ur priggja metra flarleegd eda meira. A parf avallt ad passa ad B meidist
ekki eda rekist & adra patttakendur. Périn mega hreyfa sig um allt herbergid.
A getur [4tid B i undarlegur stodur, liggjandi eda jafnvel standandi & tam,
en avallt skal gaeta pess ad virding og adgat séu i fyrirrami. Loks er skipt um
hlutverk og afingin endurtekin.

»Koélumbisk ddleidsla” (i hop)

Markmid: Kénnun a félagslegum samskiptum hoépsins, fylgst med
virkni og tengslum, hépefli. bennan leik mé nota sem sjalfstaeda vinnuadferd
asamt samtali.

Lengd: 20-30 minutur.

Afingin: Likt og i eefingunni & undan fer déleidingin fram med I6fanum.
i pessari fingu koma félagsmynstrin skyrar i ljés. Sjalfbodalidi stendur i
midju hringsins og teygir hendurnar at til hlidanna. Tveir sjélfbodalidar til
vidbotar standa pannig ad andlit peirra séu 20 cm fra I6fum pess fyrsta,
einn hvoru megin. Peir eru pa déleiddir af I6funum. beir rétta svo sjélfir ut
hendurnar med sama haetti og fleiri slast i hopinn par til loks allir eru med.
Pannig verdur til heilt kerfi déleiddra og déleidenda. begar merki er gefid
fer allt kerfid & hreyfingu. A medan hver og einn fylgir peim I6fa sem hann
er daleiddur af hreyfir hann hendurnar sjélfur og déleidir adra. beir sem eru
i midju kerfisins stjorna mest, og peir sem eru 4 jadrinum hafa minnst vold.

»T1alidé upp ad premur”
Markmid: Einbeiting, samvinna, skdpun, hvatning til ad opna sig i h6p.
Lengd: 10-15 minutur.

Afingin: batttakendur skipta sér i por. Hvert par telur upp ad premur
med pvi ad skiptast &. A segir ,einn,” B ,tveir” A ,prir” B ,einn” o.s.frv. A
akvednum timapunkti haettir leidbeinandinn ad telja og porin fa oll pad
verkefni ad skipta tolunni einum Ut fyrir hljédlausa hreyfingu sem pau koma
sér saman um, t.d. ad kinka kolli. Ad pvi loknu byrjar talningin aftur: ,kink,
tveir, prir, kink, tveir, prir..” begar leidbeinandinn gefur aftur merki er hinum
télunum skipt at fyrir hreyfingu, fyrst tveimur, og svo premur. A8 lokum
eru Oll porin farin ad ,telja” med hljédlausum hreyfingum. P4 er pérunum
bodid ad syna hopnum skdpunarverk sitt og haefni til ad tala saman i hljédi.
Hopurinn stydur parid med havaerum fagnadarlatum. Einn moguleiki er ad
bjé0da pari ad ,telja med hreyfingum” med lokud augun fyrir framan hépinn.



,Ofug hegdun”

Markmi®: Hlustun, einbeiting, skdpunargledi, jafnraedi innan hoépsins,
frelsun frd samfélagslegum vidmidum og stadalimyndum.

Lengd: 15-20 minutur.

Afingin: Allir patttakendur ganga um herbergid. | upphafi fa
patttakendur skyr fyrirmeeli fra leidbeinanda: ,pegar ég segi ,gangid” pd
gangid pid af stad, pegar ég segi ,stopp” pd stoppid pid.” | sma tima segir
leidbeinandinn ,stopp” og ,gangid” til skiptist og patttakendur hlyda. Sidan
breytir leidbeinandinn fyrirmaelunum: ,pegar ég segi ,gangid” pd stoppid pid
og pegar ég segi ,stopp” pd gangid pid.” Sidan er frekari fyrirmaelum baett vid:
~begar ég segi ,gangid” pd stoppid pid og pegar ég segi ,stopp” bd gangid pid.
begar ég segi ,klapp” bd klappid pid og pegar ég segi,,nafn” pd kallid pid nafnid
ykkar begar hépurinn er buinn ad fara eftir pessu og buinn ad venjast
fyrirmaelunum er ,nafni” og ,klappi” vixlad. Lokafyrirmaelin eru & pessa leid:
Jbegar ég segi ,gangid” pd stoppid pid. begar ég segi ,stopp” pd gangid pid af
stad. begar ég segi ,klapp” pd kallid pid nafnid ykkar. begar ég segi ,nafn” pa
klappid pi6 héndunum. begar ég segi ,himinn“ pbd beygid pid ykkur nidur og
begar ég segi ,jéré” pd standid pid d tanum.”

imyndarleikhdsid

Eins og minnst hefur verid & ma nota imyndarleikhusid sem sjélfstaeda
vinnuadferd, eda sem tengingu & milli leikja og Patttdkuleikhussins eda
annarra adferda. imyndarleikhusid er einstakt ad pvi leyti til ad likaminn
verdur ad meginuppsprettu upplysinga um tilfinningar, hugsanir og
skynjanir. Pannig greidir imyndarleikhusid gétu sjalfspekkingar. Vid pad t.d.
ad horfa & kyrrmynd annarrar manneskju vérpum vid eigin hugmyndum 4
hana og verdum pannig vor vid og drogum upp a yfirbordid eigin reynslu.
imyndarleikhusid getur baedi verid einstaklingsathéfn, pegar likaminn er
notadur til ad skapa kyrrmyndir sem tja 6lik hugtok, ord og hugsanir, eda
hépathofn. Pa myndar hopurinn uppstillingu kyrrmynda med pvi ad leika
eftir st6Our og svipbrigdi annarra par til hver og einn hefur tekid sér stéou
sem adalperséna uppstillingarinnar.

[ einstaklingsutgafunni standa patttakendur i hring med lokud augun.
Leidbeinandinn ber pa upp hugtdk tengd pvi vidfangsefni sem unnid
er med. begar hugtak hefur verid borid upp (t.d. ,atvinnuleysi,” ,16ngun,”
~vonbrigdi” o.s.frv.) fa patttakendur nokkrar mindtur til pess ad skapa
kyrrmynd af hugtakinu i huganum. begar leidbeinandi gefur svo merki opna
patttakendur augun og syna pessa kyrrmynd med likamanum. [ fyrstu eru
patttakendur hvattir til ad vera med sjalfum sér, ad finna fyrir likama sinum

og tungumali hans. Ad pvi loknu lita peir & kyrrmyndir annarra og meta
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hvort paer likist sinni eigin, eda séu gjordlikar. Mikilvaegt er ad hafa i huga
a0 patttakendur hugsi ekki um hvada kyrrmynd sé ,rétt” fyrir hvert hugtak,
heldur reyni ad finna pad sjélfir og verda varir vid eigin talkun. [ héputgafu
imyndarleikhussins byrjar einn patttakandi a ad bua til kyrrmynd sem tjair
hvernig hann upplifir tilteknar adstaedur (t.d. misnotkun & vinnustad) og
hvort hann sé adalpersénan, p.e. fornarlamb kdgunar. Ad lokum fara fram
umraedur par sem kannad er hvernig kyrrmyndirnar sem settar eru fram
med likamanum tengjast tilfinningum, reynslu og lifi patttakenda.

PATTTOKULEIKHUSID

patttokuleikhusid er leikhds an fyrir fram skrifads handrits. baettir
eru skapadir af folkinu sjalfu og spretta upp ur peim vidfangsefnum sem
folkid vardar. | vissum tilfellum ma skapa paettina fyrir fram og syna pa svo
ahorfendum. ba skal hafa i huga hvada félagslegu vandamal skipta mali fyrir
ahorfendahopinn. Einungis pannig getur batttokuleikhusid pjonad tilgangi
sinum, kveikt umraedur og knuid dhorfendur til pess ad stiga 4 svid og breyta
adstaedum til hins betra. [ 68rum tilfellum eru paettirnir banir til af peim hopi
sem unnid er med, en algengast er ad unnid sé i smaerri hdpum. Hver hépur
raedir i upphafi hvada félagslegu vandamal varda hann mest og skapar svo
upp Ur pvi patt sem er leikinn fyrir hina hépana. Hinir héparnir verda pé ad
leikm&nnum og taka virkan patt i peirri framvindu sem er sett & svid. [ pessu
verkefni var adallega unnid med pessum haetti en einnig voru settir & svid
paettir fyrir breidari ahorfendahdp.

Hver pattur patttokuleikhussins er stuttur, eda u.p.b. fimm mindtur
a0 lengd. Helstu persénur leikaranna eru adalpersénan (férnarlambid i
adsteedunum), andstaedingurinn (gerandinn), hlutlausar persénur (annad
hvort algjorlega hlutlausar eda sem stydja litillega vid adalpersénuna eda
gerandann). Félagslegum adstaedum er lyst par sem adalpersénan verdur
fyrir kigun af hendi einhvers annars og er par med sett i fornarlambsstodu.
Flutningurinn byrjar yfirleitt hlutlaust med pvi ad lysa pvi hvar atburdarasin
a sér stad, hverjar persénurnar eru og hver ségupradurinn er. Sidan breytast
adsteedur til hins verra. Félagslegt vandamal, kiigun eda réng hegdun eru
sett & svid og pattinum lykur pegar vandamalid er sem verst. A medan a
flutningi stendur purfa leikarar ekki ad leysa vandamalid heldur reyna peir ad
syna pad med lifandi og ahrifamiklum haetti og fa dhorfendur pannig til pess
a0 taka patt i pvi sem peir sja. Adstaedurnar eiga ad vera floknar og bjéda
upp a 6lika moguleika a ad leysa ur flekjunni. Ef leikarar velja adstaedur par



sem dmogulegt er ad veita métstodu gegn ofbeldi, dtilokar pad umraedur
um mogulegar lausnir og slekkur ahuga dhorfenda a ad taka virkan patt.
Ahorfendur hafa enga astaedu til ad vera skapandi og finna fyrir krafti sinum
i adstaedunum ef peir sja ekki tilgang i pvi ad stiga upp a svid og endurtaka
atburdarasina med nyjum haetti. Adstaedurnar geta verid baedi einfaldar og
hversdagslegar, en yfirleitt koma djupstaedari raetur peirra i ljés i gegnum
samraedur.

Jokerinn er mikilvaegur hluti patttokuleikhussins en hlutverk hans er
ad vera millilidur leikara og dhorfenda. Eftir ad leikarar kynna leikpatt kemur
Jokerinn af stad samtali vid dhorfendur eda leikmenn. Gildir pa einu hvort
bad er fyrir breidan dhorfendahoép eda i smaerri hépavinnu.

Adur en flutningurinn hefst kynnir Jokerinn leikarana sem stilla sér upp
i r00 & svidinu. Jokerinn gengur upp ad hverjum og einum, snertir x| hans
og segir leikaranum nafn og aldur adalperséonunnar. Ad lokum kynnir hann
s0gusvidid. Ad flutningi loknum sny Jékerinn til baka og dvarpar ahorfendur.
Hans helstu spurningar eru:

« Hvad sdud pid i flutningnum?

« Skildud pid adstaedurnar? Eru einhverjar spurningar?

+ Hvada vandamdl sjdio pid i pessum adstaedum?

« Eru aBstaedurnar raunsaejar? Koma paer upp i raunveruleikanum?

 Hver pjdist mest i pessum adsteedum? Hver er gerandinn? Hverjar eru
hlutlausu persénurnar?

« Er haegt ad gera eitthvad til pess ad breyta pessum adstaeedum? Hvad geeti
adalpersénan gert 68ruvisi?

Hlutverk umraedunnar: Umraedurnar leida i ljos vidhorf dhorfenda til
adsteednanna, en pad getur verid 6likt pvi sem leikararnir setludu sér ad setja
a svid. b4 er mikilvaegt ad sja hvort dahorfendur kannist vid slikar adstaedur.
Ef svo er, finna dhorfendur sig frekar knuna til pess ad taka virkan patt i ad
leysa vandamalio.

Adalpersénan og andstaedingurinn eru valin. Ef dhorfendur sammaelast
ekkium hver sé férnarlambid og hver sé gerandinn fer fram atkvaedagreidsla.
Ekki sma sleppa pessum hluta pvi pegar patturinn er endurtekinn er farid
eftir skyrum leikreglum. Ahorfendur geta reynt ad skipta um adalpersénu
a4 medan a leikpaettinum stendur. Ef samstada naest, ma einnig skipta um
hlutlausa adila. Andstaedingurinn er avallt sa sami. [ lifinu sjalfu er ekki
raunhzeft ad utiloka alla drasaradila og pvi verdur ad reyna ad sja vid peim.

Ahorfendur mega spyrja persénurnar hvers vegna paer komu fram
vid hvora adra eins og paer gerdu og fa pannig betri mynd af hugsunum,
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tilfinningum og ségum vidkomandi. Ad umraedum loknum er patturinn
endurtekinn. Markmidid er ad fa dhorfendur til pess ad stiga a svid og breyta
adsteedum til hins betra med pvi ad skipta ut adalpersénunni og proéfa ny
hegdunarmyntur i floknum adsteedum. Tilldgur verda ad vera raunsaejar,
pad er mjog oliklegt ad innhverf adalpersona verdi skyndilega hrékur alls
fagnadar. bvi parf ad gaeta pess ad tilldgurnar séu pannig ad adalpersénan
sé feer um ad lata & paer reyna. Su stada getur komid upp ad & medan 4
samraedum stendur stigur einhver fram sem er tilbdinn til pess ad leika |
paettinum. b4 er vidkomandi umsvifalaust kalladur upp & svid og flutningur
hefst & ny. Annars byrja leikararnir pattinn upp a nytt og endurtaka alveg eins
og i fyrsta skiptid. pa eiga ahorfendur kost & ad klappa saman héndunum
hvenzer sem er og stédva atburdarasina. b4 gefst peim teekifaeri 4 ad stiga
inn og taka patt i flutningnum. Leitast skal vid ad préfa allar paer lausnir sem
ahorfendur leggja til. Leikararnir (andstaedingurinn og pau hlutlausu) halda
afram flutningi sinum og beygja sig ekki svo audveldlega fyrir hinni nyju
adalpersoénu. beir purfa hins vegar ad bregdast vid nyjum leikara ef pau telja
a0 roksemdir hans og hegdun myndu minnka ofbeldi og kigun af peirra
hélfu.

i patttokuleikhasinu er ekki reynt ad finna einhverja eina rétta lausn.
patttakendur leita eins margra og dlikra lausna og mogulegt er. bannig
baetast morg tél i verkfaerakistuna sem geta hjalpad félki pegar pad lendir
i svipudum adstaedum. Eftir hverja tilraun til pess ad hafa ahrif adstaedur
er naudsynlegt ad tala vid dhorfendur um hvort og hvernig adstedur
hafa breyst, og pegar allar tilldgur hafa verid reyndar er mikilveegt ad leyfa
adhorfendum ad deila innsyn sinni og tilfinningum. Jékerinn sjalfur er avallt
hlutlaus. Hann hvetur dhorfendur til pess ad segja fra og synir peim ad pad
eru peirra vidhorf og hugmyndir sem mestu mali skipta.

Augusto Boal: ,bdtttékuleikhusid er i edli sinu siénarspil. [ vissum skilningi
er pad dkvedid skemmdarverk, svidid er eydilagt, altarid par sem leikarar eru
allsradandi. Vid leyfum okkur ad eydileggja alla pd vinnu sem leikarar hafa buid
sig undir til pess ad skapa eitthvad nytt, leikhus sem predikar i hefébundnum
skilningi pess ords, en er um leié freedandi par sem leerdémur d sér stad um leid.”

Vid kynnum nu nokkrar utgéfur af patttokuleikhdsinu frd Augusto
Boal, skapara Leikhuss hinna kugudu, sem nytast vel til pess ad kynna
patttokuleikhusid a stuttum tima:

» ,Handaband” Leikari A gengur i att ad B og réttir ut hondina. begar
A nélgast snyr B baki vid honum og neitar ad taka i héndina. [ pessu
5 sekundna atridi eru allir lykilhlutar Patttokuleikhussins til stadar:
Adalpersénan A, andstedingurinn B, akvednar adstaedur (nalgunin),
augnablik sem inniheldur baedi heettur og teekifeeri (hvad a A til bragds



a0 taka naest?), og 6sigur adalpersénunnar. A er yfirbugadur og petta
gefur dhorfendum taekifzeri til ad taka st6du A og reyna sjalfir ymsar
leidir til pess ad na takmarkinu, ad taka i hond B.

 ,Fjorir ganga, einn dansar” Fjérir leikarar ganga afram hlid vid hlig,
likt og i marseringu en sa fimmti vill hins vegar dansa. Hinir fjérir eru
ekki tilbunir til pess, peir stoppa pann fimmta og knyja hann i golfid.
Sidan stendur hinn yfirbugadi upp, slaest i fér med fjérmenningunum
0g gengur med peim i takt. Ahorfendur fa pa teekifeeri til ad tja vidhorf
sitt til adstaednanna. Allar skodanir sem koma fram eiga fyllilega rétt &
sér, enda spretta paer upp Ur reynslu hvers og eins og eru hluti af sdgu
peirra.

Spurningar sem haegt er ad bera upp eru t.d.: ,Hvada merkingu leggid
bid i pessar adstaedur?”,Hvenaer kemur petta fyrir i raunveruleikanum?” ,,Hvada
hugmyndir hafid pid um hvad sd fimmti getur gert til pess ad beygja sig ekki
undir hina fiéra?”,,Hvad myndud pid gera ef pid veerud adalpersonan?”

« ,Of seint” brir leikarar sitja hver vid sitt bord, og peim er stillt upp
fyrir aftan hvorn annan. Fjordi leikarinn, sem er adalpersénan,
stendur fyrir framan pa. Fyrsta bordid er naleegt adalpersénunni,
annad 4 midju svidinu og pad pridja alveg & hinum endanum.
Atburdarasin hefst og adalpersonan hleypur ad bordinu sem er lengst
i burtu. begar hun kemur ad bordinu stendur sa sem situr vid borgid
upp og segir ,of seint”. Adalpersénan kemst i uppnam og snyr aftur 4
upphafsstad. b4 skokkar hun ad midbordinu. Sagan endurtekur sig og
pegar hun kemur ad bordinu stendur sa sem situr vid bordid upp og
segir ,of seint”. Vid pad verdur adalpersénan fyrir miklum vonbrigdum,
og i pridja skiptid hleypur hun ekki, heldur gengur einfaldlega ad pvi
bordi sem er naest henni. S4 sem situr vid bordid stendur pa upp og
segir ,of seint”. Ahorfendur eru svo spurdir Ut i adsteedurnar og bednir
um ad koma med uppastungur. A3 umraedum loknum er greint
frd pvi ad petta sé saga af konu sem var svo hraedd vid allt ad hun
var sein hvert sem hun for. Ad vissu leyti er petta ekki hreinraektud
patttokuleikhussaga, vegna pess ad kugunin kemur ekki utan fra
heldur felst hun i 6tta adalpersénunnar vid pad ad lifa. Allar likur eru a
bvi ad dhorfendur finni upp gjorélika ségu fyrir flutninginn sem verdur
pannig ad Patttokuleikhusi. Med pvi ad tvinna saman ytri og innri
kigun myndar pessi saga bru yfir i naesta flokk adferda — Litr6f langana.
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LITROF LANGANA

Litrof langana er adferd sem Augusto Boal fann upp a pvi timabili
sem hann vann i Evrépu, en pa kynntist hann i fyrsta sinn innri formgerd
kugunnar.,,Loggurnar i h6fdinu” er nafnid sem hann fann peim arasaradilum
og kigurum sem bua innra med okkur. Hofst hann pa handa vid pad
metnadarfulla verkefni ad finna leidir til pess ad beita adferdum leikhussins
til pess ad draga pessa innri kiigun upp & yfirbordid og vinna med hana.

Augusto Boal: [ Lissabon, og sidar i Paris, vann ég i immtdn dr med
innflytiendum frd mismunandi I6ndum Evrépu, kennurum, kérlum og konum,
verkaménnum. Eg vann med félki sem upplifdi kigun sem einnig er algeng i
Sudur-Ameriku; kynpdttahatur, kynjamismunun, dbeerilegar vinnuadstaedur,
léleg laun, misbeiting I6gregluvalds o.s.frv. Leikhus hinna kigudu dré einnig upp
dyfirbordid 6nnurform kiigunar, sem ég sjdlfur kannadist ekkivid; .einsemd,”,,ad
geta ekkitalad vid adra,”,6ttivid tomleika.” Fyrir mér, sem hafdi fluid grimma og
miskunnarlausa einraedisstjorn, virtust pessi vandamadl i fyrstu yfirbordskennd
og litilvaeg. Eg spurdi sjdlfan mig i sifellu, eins og med vélreenum haetti ,hvar eru
I6ggurnar hérna?” Eg var einfaldlega vanur pvi ad vinna med mjég skyrar og
dkvednar formgerdir kigunarl...]. Eg byrjadi med tilgdtuna: ,l6ggurnar eru i
héfdinu d okkur, en efnislegar h6fudstédvar peirra — I6greglustédvarnar — eru
fyrir utan.” Eg purfti ad komast ad pvi og skilja hvernig ,I6ggurnar” komast inn
héfudid d okkur og finna leidir til pess ad reka peer ut. bad var metnadarfull pra.”
Grundvéllur Litréfs langana er imyndarleikhus, en itarlegri lysingu & pvi ma
finna i kaflanum ,Leikir og imyndarleikhusid” (sida 13). begar byrjad er &
Litr6fi langana er gjarnan tekin ein afing ur imyndarleikhdsinu. Patttakendur
eru bednir um ad tja med likama sinum pau hugtok sem unnid verdur med
i smidjunni. Pannig fa peir betri tilfinningu og skynjun & hugtokunum sem
undirbyr pa fyrir mikla innri vinnu.

Kerfi Litrofs langana naer utan um fjolda verkefna og adferda sem vinna
med 6lik form innri kiigunar. | pessari skyrslu eru kynntar til leiks paer adferdir
sem beitt var i vinnu med markhdpnum og vid getum heilshugar maelt med
fyrir sérfreedinga.

Prir haettir, prir stadir”

Markmid: Ad 6dlast skilning & nuverandi astandi, fortid, deetlunum,
hafni til ad pekkja mismunandi haetti, mat & markmidum, von, étta og
erfidleikum.

Lengd: Ein klukkustund eda meira.
Afingin: batttakendur standa i hring.



1. Leidbeinandinn gefur fyrirmaeli: ,NU vinnum vié hvert fyrir sig. Lokid
augunum og hugsid um einhvern sem pid myndud ekki vilja likjast. Hugsio
um hver su manneskja er og hvers vegna pio viljid ekki likjast peim. Kannski
er pbad pdu, eins og pu varst i fortidinni. Eda getur verid ad pad sé einhver
sem pu pekkir: stiornmdlamadur, kennari, foreldri? Hafid augun lokud
dfram og bdid til kyrrmynd med likamanum, skudlptar af viokomandi.
Opnid augun, en ekki til pess ad lita d hina, heldur skulud pid meta hvernig
ykkar eigin kyrrmynd litur at. Magnid upp pad sem pid hafid skapad med
likamanum. Gerid pad tvéfalt yktara. Leggid petta d minnié, par sem pid
munid nota petta aftur seinna, og slakiod d.”

. Fyrirmaeli: ,Lokid augunum aftur og hugsid um einhvern sem pid myndud
vilja likjast. betta er draumamanneskja gaedd peim gildum og eiginleikum
sem skipta ykkur mdli. Kannski er petta raunveruleg manneskja: forsetinn,
mamma, pabba, besti vinur, eda pu fyrir tiu drum, eda pu i geer. Haegt og
rélega skulid pid bua til kyrrmynd af henni med likamanum og magnid
hana upp eins og pid getid. Opnid augun og takio eftir hvernig ykkar eigin
kyrrmynd litur Gt. Leggid petta d minnid, par sem pid munid nota petta
aftur seinna, og slakid d.”

. ,NU sképum vid pridju kyrrmyndina. Lokid augunum. Kannski er petta
audveldasta kyrrmyndin, eBa jafnvel su erfidasta. Buid til kyrrmynd af
ykkur sjdlfum i huganum, eins og pid erud i dag. betta geeti verid sama
kyrrmynd og ddan, eda eitthvad gjérdlikt. Pad sem mestu mdli skiptir er
ad pid séud einlaeg. betta er fyrir ykkur gert og pid purfid ekki ad utskyra
pessar kyrrmyndir fyrir neinum. begar pid erud tilbuin skulié pid syna
kyrrmyndina med likamanum og magna hana upp. Opnid augun, takid
eftir pvi hvernig kyrrmyndin litur Gt og magnid hana upp enn pd meira.
Leggid hana d minnid, og sleppid stédunni.”

. Fyrirmeeli: ,Endurtakid fyrstu kyrrmyndina med likamanum (manneskjan
sem pid vildud ekki likjast), breytid svo haegt og rélega yfir i kyrrmyndina af
ykkur sjdlfum eins og pié erud, og svo rélega yfir i kyrrmyndina af peim sem
bié vildud likjast. Farid svo haegt til baka, par til pid erud komin aftur i stédu
bess sem pid viljid ekki likjast. Farid svona fram og aftur nokkrum sinnum
og reynid ad skynja umbreytingaferlié i heild sinni.” Patttakendum er pa
gefinn timi til pess ad gera pessa afingu, hver & sinum hrada.

. Fyrirmeeli: ,Leggjum pessar kyrrmyndir til hlidar um stund. NG férum
vid i annan hluta fingarinnar. Imyndid ykkur ad petta herbergi sé allur
heimurinn. Finnid pann stad sem pid helst viljid vera d. betta geeti verid i
midjunni, i horninu, d stél eda undir bordi — hvar svo sem ykkur lidur vel.
Reynid ad skynja hvad pad er sem ykkur likar vid stadinn. Hugsid um hversu
oft i lifinu vid erum d peim stad sem vié viljum vera d.” | pessari afingu
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ganga patttakendur um herbergid og stoppa a peim stad sem peim
bykir bestur. beim er gefin timi til pess ad gera aefinguna & sinum hrada.

6. ,,Yfirgefid nu pennan stad og finnid pann sem veeri verstur. Munid ad petta
herbergi er allur heimurinn. Gangid pbangad mjég haegt. bessi stadur getur
verid ndleegt besta stabnum, eda mjdg langt frd honum. begar pid hafid
fundio stadinn, gangid ur skugga um ad ykkur lidi ekki vel par. Reynid ad
skynja hvers vegna pad er sleemt ad vera d pessum stad. Og pad sem skiptir
mestu mdli, hversu oft i lifinu pid erud d stad sem pid viljid ekki vera d.”

7. ,Litid i kringum ykkur og finnid pann stad sem ykkur finnst pid vera d |
dag. Er pad vid gluggann, par sem pid erud synileg? [ horninu? Eda alveg
i midjunni? Fikrid ykkur haegt og rélega ad peim stad og skynjid hvort
hann passi i raun og veru. Hvernig lidur ykkur par? Hversu oft lidur ykkur
pannig?”

8. ba hefst samruni xfinganna tveggja, kyrrmynda og stada. Fyrirmzeli:
Farid d stadinn sem pid vildud ekki vera d, og buid til kyrrmynd af peim
sem pid vildud ekki likjast. Verid hreinskilinn vid sjdlf ykkur. Hversu oft
lidur ykkur svona? Feerid ykkur smdm saman yfir d pann stad sem pié erud
stédd d nuna og d leidinni buid pid til kyrrmynd af peim sem pid erud i
dag. Skynjié hvernig pad er ad vera d pessum stad sem sd einstaklingur
sem pid erud i dag. Farid svo rélega yfir d pann stad sem pid vildud helst
vera d og d medan buid pid til kyrrmynd af peim sem pid viljid vera. Hversu
oft lidur ykkur svona? [ hvada skilningi er pessi tilfinning dvenjuleg?
Hveneer lidur ykkur svona? [ vinnunni? Heima? Med fiélskyldunni? Vinum?
Njétid pessarar tilfinningar. Farid svo alla leid til baka, haegt og rélega
og breytid kyrrmyndinni med likamanum. Skynjid hvernig tilfinningin
breytist. Finnst ykkur eins og pid tapid einhverju? Hverju? Kyrrmyndirnar
spruttu frd sjdlfum ykkur, sem pydir ad innst inni pekkid pié pessa heetti.
A eigin hrada skulid pid ferdast d milli stada og setja fram kyrrmyndirnar,
nokkrum sinnum, fram og til baka. Hvers konar tilfinning er pad pegar pié
farié frd hinu versta til hins besta? Hvad erfidleika purfid pid ad yfirstiga?”
patttakendur fa pa tima til pess ad gera afinguna a sinum eigin hrada.
Pegar afingunni lykur er audveldara ef patttakendur ljuka henni &
besta stad.

9. Umraedur. Afingin vekur upp fjélda tilfinninga. Sumir patttakendur eru
tilbunir til ad deila peim en adrir ekki. Eftir sefinguna, er mikilveegt ad
mynda aftur hring og leyfa patttakendum ad segja fra reynslu sinni,
tilfinningum og innsyn. Ef til pess kemur, verdur leidbeinandinn ad vera
tilbuinn ad veita patttakendum tilfinningalegan studning. Med pvi ad
lja reynslu sinni ord tengist leikurinn lifinu sjalfu, patttakendur minnast
reynslunnar lengur og verda medvitadri i daglequ lifi.



.Prjdr spurningar”
Markmi®: A0 kanna sjalfan sig og raunverulegar parfir, ad 6dlast vitund
& dypstu ld6ngunum og markmidum.

Lengd: Halftimi eda lengur.

Afingin: batttakendum er skipt i por. A spyr B priggja spurninga. A
hagar sér eins og Vél, spyr spurninganna aftur og aftur an pess ad stoppa
0g an pess ad bregdast & nokkurn hatt vid svorum B. B ma svara eins og
honum synist, med sému svorum, med pvi ad breyta peim, med pvi ad hlaeja
eda reidast. A bregst & engan hatt vid. Eftir nokkurn tima skipta A og B um
hlutverk.

Spurningarnar prjar:
«+ Hvad viltu i raun og veru?
« Hvad parftu ad gera til ad 6dlast pad?
« Hvad verdur pu pa?

Vid fyrstu syn virdist eefingin afar einfdld, en hun vekur upp sterkar
tilfinningarhja patttakendum. beirgetaekkitakmarkadsigvid yfirbordskennd
svor pvi endurtekning veldur gremju sem laetur pa leita dypra inn a vid.
Ymsar tilfinningar lata & sér kreela en algengt er ad patttakendur finni
fyrir reidi, vonbrigdum, 16ngun til ad hlaeja eda jafnvel draga sig i hlé. Eftir
xfinguna segja patttakendur oft ad a vissum timapunkti hafi a&fingin verid
mjog ergjandi. En eftir ad hafa komist yfir pad stig hafi mikilveegar langanir,
markmid og innsaei komid i ljés sem peir bjuggust engan veginn vid. Gott er
ad leyfa patttakendum ad deila med hépnum tilfinningum sinum og innsyn
ad afingu lokinni. Pa kemur i 1jés hvernig aefingin tengist lifinu og hvada
breytingum pétttakendur purfa raunverulega & ad halda.

~Kyrrmynd kyrrmyndanna (kigun)”

Markmid: Vid visum til békarinnar Litréf langana (Rainbow of Desire)
eftir Augusto Boal. Boal bendir & ad ,pessari adferd skal beitt i vinnu med
nyjum hopi. Kyrrmynd kyrrmyndanna md einnig nota til pess ad taka st6duna
d hépi med reglubundnum heetti. Afingin kemur d tengslum milli adskildra
vandamadila einstaklinganna og peirra sem eiga vié um hépinn i heild sinni.

Lengd: Nokkrar klukkustundir.
Afingin:

1. Stakar kyrrmyndir. batttakendur mynda fijdgurra til fimm manna hépa.
Hver medlimur hopsins faer stuttan tima til pess ad syna kigun sem

hann upplifir, hvort sem pad er vidvarandi eda endurtekin kugun.
Skaparinn er adalpersénan, sem skapar kyrrmynd og tekur sér stodu
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innan hennar sem hinn kugadi. Hépurinn skapar sama eina kyrrmynd
par sem adalpersénan og skaparinn hefur stjérnina. Skaparinn ma ekki
tala pegar hann leidbeinir hinum, en parf samt ad breyta hverjum og
einum i akvedna styttu svo saman myndi pau skulptar. Skaparinn synir
med likama og andlitsdrattum hvernig hinir eiga ad vera, en ma einnig
moéta stytturnar med snertingu likt og myndhdggvari. Ad lokum tekur
skaparinn sér st6du med hinum, sem hin kigada adalperséna. Adrir
patttakendur eru andstaedingar eda hlutlausar persénur. Allir medlimir
hopsins fa svo ad vera skaparinn einu sinni.

2. Kyrrmyndaskrudgangan. Hoéparnir koma saman aftur og skiptast a
ad fara upp a svid og syna hinum alla skdlptdrana sem pau bjuggu til.
Leidbeinandinn spyr dhorfendur hvernig peir meta hlutlaega eiginleika
skulptiranna. Einnig mda vekja mals & huglaegum upplifunum en
leidbeinandinn tekur pad pa fram. Mikilveegt er ad adgreina hid
hlutleega og hid huglaega. Hid hlutleega er pad sem allir geta séo,
en huglaeg upplifun er pad sem manni finnst eda finnur fyrir pegar
madur sér eitthvad. Allar kyrrmyndarnar skulu syndar, ein af annarri.
Leidbeinandinn tekur svo saman hlutleegu athugasemdirnar og
dregur Ut pad sem sameinar flestar eda allar kyrrmyndirnar. bessar
athugasemdir tengjast helst likamsstodu persénanna, hvert augun
beinast og likamlegri stodu (hvad er haerra sett, hvad er laegra o.s.frv.).

3. Kyrrmynd kyrrmyndanna. Hépurinn faer pad verkefni ad bua til eina
sameiginlega kyrrmynd ut fra 6llum hinum, pannig ad hdn endurspegli
pa hlutleegu eiginleika sem tengir paer saman (likamsstodur, augu,
stadsetningar). Fyrst er kyrrmynd adalpersénunnar (férnarlamb
kdgunar) skdpud. Einhver einn bydur sig fram til pess ad vera moétadur
af hinum. Annars vegar getur einhver einn moétad einstaklinginn med
hlidsjon af athugasemdum hdpsins. Hins vegar er haegt ad skiptast
4, pbannig ad hver og einn beetir vid einum eiginleika par til hépurinn
er sammala um ad kyrrmyndin bui yfir 6llum helstu eiginleikum pess
kugada. pessi kyrrmynd verdur i midpunkti skdlptursins og eru adrar
kyrrmyndir skapadar i kringum hana, t.d. af arasaradilum, hjalplegum
einstaklingum og hlutlausum persénum. Ollum er frjalst ad taka patt i
ad verda styttur og pannig hluti af skulptdrnum. betta er aftur gert med
visun til pess sem var sameiginlegt i fyrri kyrrmyndunum. Svona verdur
loks til almenn kyrrmynd af kiigun - Kyrrmynd kyrrmyndanna - sem
byggir a stokum kyrrmyndum kdgunar sem patttakendur skopudu fyrr
i fingunni.

4. Virkjun. A pessu stigi myndar hluti hépsins Kyrrmynd kyrrmyndanna, en
hinir fylgjast med. Leidbeinandinn talar pa vid pa sem eru i skulptdrnum
og spyr eftirfarandi spurningar:



~Samsamid pid ykkur 6l vid ykkar hlutverk?” beir sem gera pad, halda
sinni stodu § kyrrmyndinni. Ef einhver samsamar sig ekki hlutverki sinu
spyr leidbeinandinn hvort einhver dhorfenda samsami sig ,aftengdu”
persénunni. Ef svo er, pa skipta viokomandi um stad.

Ef allir i hopnum finna sig vel i hlutverki sinu eru engar frekari
spurningar bornar upp. Stundum kemur hins vegar upp su stada
ad enginn getur hugsad sér ad gegna akvednu hlutverki. Pa eru peir
sem mynda Kyrrmynd kyrrmyndanna spurdir hvort peir pekki til slikra
perséna eda kyrrmynda. Ef svo er, pa halda peir stédu sinni, en ef ekki
pa eru dhorfendur spurdir sému spurningar, og ef peir pekkja til slikrar
persénu taka peir stodu peirra sem gera pad ekki.

i peim tilvikum pegar enginn kannast vid slika persénu eru patttakendur,

og svo ahorfendur, spurdir hvort peir geti a einhvern hatt tengt vid pa
persénu sem um raedir.

. Innri einraeda. Allir leikararnir i Kyrrmynd kyrrmyndanna purfa ad tala

mali sinnar persénu og tja allar paer hugsanir sem hun (persénan, ekki
leikarinn) kann ad hafa i prjar minutur. Leikarar skulu varadir vid pvi ad
petta geti reynst erfitt i fyrstu. Pad er erfidast ad byrja en pegar leikari
fer ad finna fyrir persénunni sinni verdur audveldara ad tala. Einraedur
sem pessar baeta kyrrmyndirnar til muna.

. Samreeda. Naestu prjar minutur tala leikararnir saman, an pess p6 ad

hreyfa sig. beir verda ad finna einhverja leid til pess ad tala vid hinar
persénurnar pé peir megi ekki hreyfa sig.

7.Loéngun tjdd i hegdun. Sidasti hluti eefingarinnar felst i pvi ad leikararnir

haetta ad tala en reyna pess i stad ad tja [6ngun sinnar persénu med
haegum hreyfingum. bar sem peir eru & pessu stigi vel stilltir inn a
persénuna sina vita peir yfirleitt strax hvada langanir persédnurnar hafa.
Pannig vill drasaradilinn yfirleitt brjéta nidur adalpersénuna, sem aftur
a moéti vill vernda sjélfa sig. beir hjalpsému vilja vernda adalpersénuna
o.s.frv. begar atburdarasin proéast kemur i ljés greinileg birtingarmynd
kagunar. Leidbeinandinn raedur hvenzer hann stédvar ferlid, pegar
hegdun og samspil perséna hefur berlega komid i ljés.

. I[grundun. patttakendur skyra fra tilfinningum sinum og reynslu, lysa

bvi sem gerdist fra eigin sjonarhorni. Mikilveegt er ad allir fai taekifaeri til
ad tja sig, jafnt leikendur sem ahorfendur. Igrundun er mikilveeg vegna
pess ad i gegnum hana tengja patttakendur upplifun sina af a&efingunni
vid eigin reynslu. Peir uppgdtva ad hvada leyti peir eru sjélfir kigarar
eda férnarlomb, hvada hegdunarmynstur einkenna pa og hvad pessi
adferd leidir i [j6s um pa sjalfa og umheiminn.
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“Léggurnar i h6fdinu”

Markmid: Augusto Boal sagdi: ,Pessa taekni er gott ad nota pegar
adalpersénuna langar til pess gera eitthvad, en af einhverjum dstaeebum -
hvort sem htn verdur vér vid peer sjdlf eda ekki — pad tekst henni pad ekki. Pad
eru engar tilteknar ,l16ggur” sem hindra hana i pvi, en engu ad sidur gerist
ekkert. bvi ma leida likur ad pvi ad ,l6ggurnar” bui enn i héfdi hennar”
Lengd: Nokkrar klukkustundir. Pegar pessari adferd er beitt er unnid med
sogu eins patttakanda. Lysingin hér & eftir byggir & békinni , Litrof langana”
eftir Augusto Boal, sem og reynslu okkar af beitingu hennar. Vid viljum
taka pad fram ad pessari adferd er einungis haegt ad beita i hépi par sem
einstaklingarnir pekkja hvor annan og finna fyrir 6ryggi.

Afingin:

1. Spuni / frdségn. Adalpersonan (sa sem deilir sbgu sinni) spinnur &
svidinu adsteedur par sem innri dstaedur hafa komid i veg fyrir ad hun
nai markmidum sinum. I spunanum eru adrir medlimir hépsins fengnir
til pess ad taka ad sér hlutverk. Pad ma einfalda pessa adferd pannig
a0 adstaedurnar eru ekki leiknar heldur velur adalpersénan einhvern ur
hépnum og segir honum sdguna svo allir heyra. Fyrsta hluta likur pegar
sagan hefur verid leikin eda s6g0d.

2. Kyrrmyndaskdépun. Adalpersénan er bedin um ad bua til kyrrmyndir
af ,16ggunum i h6fdinu” sem voru ad verki i fyrsta hlutanum. bannig
parf adalpersénan ad henda reidur & peim réddum i hoéféinu sem
koma i veg fyrir ad hun nai markmidum sinum. Sidan parf hun ad
Uthluta peim til raunverulegra einstaklinga sem etla ma ad séu
uppspretta pessara radda. betta mega ekki vera almennar persénur
(,fiolskyldan” eda ,samfélagid”) heldur akvednir einstaklingar, t.d.
tiltekinn fjolskyldumedlimur eda einhver fulltrdi samfélagsins. Eftir ad
kyrrmyndirnar hafa verid skapadar, bydur adalpersénan péatttakendum
ao kleeda kyrrmyndirnar holdi.

begar allar ,lI6ggurnar” hafa verid tindar til spyr leidbeinandinn hina
patttakendurna hvort peir hafi tekio eftir fleiri ,|J6ggum” sem gaetu
hafa verid ad verki. Adalpersénan sampykkir pa eda hafnar slikum
uppastungum. Adalpersénan sampykkir adeins paer uppéastungur
sem hun tengir vid tiltekna persénu. Pannig getur til deemis einhver ur
hépnum sagt:,Mér syndist petta vera einhver sem sagdi pér stodugt ad
bu veerir ekki négu g6d/ur” Ef adalpersénan kannast vid pa tilfinningu
og tengir vid t.d. foreldri pa ma baeta peirri, I6ggu” vid kyrrmyndirnar.

3. Uppstilling. Adalpersdénan er bedin um ad rada ,|6ggunum i h6fdinu”
upp i dkvedna uppstillingu par sem hun tekur sér stodu i midjunni.



Adalpersénan parf ad taka mid af flarleegd milli kyrrmyndanna,
likamsstodu, utliti og tengslum peirra. Sumar ,l6ggurnar” geta pannig
myndad hépa. Adur en adrir medlimir hépsins nélgast uppstillinguna
nefna peir hatt og skyrt hvada hlutlaegu eiginleika uppstillingin hefur,
t.d. flarlaegdir, likamsstodur, svipbrigdi o.s.frv.

. Kyrrmyndaskadpun. Leidbeinandinn bidur adalpersénuna um ad hugsa
adeins um pad hvernig hun vill ndlgast hverja,l16ggu” fyrir sig og segja
henni eitthvad ur fortid sinni. Skilabodin eiga ad vera stutt spurning
sem byrjar & ,manstu” og endar & hvernig adalpersénan brést vid eda
motadist af pvi atviki. Pannig vakna upp minningar tengdar hverri
L0ggu” T.d. getur adalpersénan sagt vid eina l6gguna: ,Pabbi, manstu
eftir deginum sem pa lamdir mig med belti? bess vegna veit ég ad pu
ert veikburda einstaklingur” Sa sem er avarpadur bregst ekki vid med
neinum haetti né synir tilfinningar. Med pessu varpar adalpersénan
minningum sinum og tilfinningum yfir & kyrrmyndirnar. | upphafi
myndadi hdn peer, nd fraedir hun paer. Svona talar adalpersénan vid
hverja ,,|6ggu” og hjalpar peim ad stilla sig inn & persénuna sina.

. Endurtekinn spuni / frdségn. Fyrsta atburdarasin er endurtekin, nema
i petta skiptid taka ,l6ggurnar” patt i henni. baer hafa upplysingar um
persénuna sina og tala ut fra peim. baer mega ekki hreyfa sig, en verda
a0 tala pannig ad adalpersénan heyri i peim. Adalpersénan ma hrekja
paer i burtu eda feera peer til hlidar. ,Loggurnar” hlyda en um leid og
adalpersénan snyr vid peim baki fara paer aftur @ sinn stad, rétt eins
og i raunveruleikanum. A medan & pessu stendur reynir adalpersénan
a0 endursegja eda endurleika upprunalegu adstaedurnar par sem hdn
nadi ekki markmidum sinum. bPessum hluta lykur pegar sagan hefur
verid sogo eda leikin, & medan adalpersénan berst vid ,I6ggurnar”. P
geta komid upp tilfelli par sem ekki tekst ad segja eda leika soguna
alveg til enda.

. Hradaleikhus. Allir ahorfendur sem ekki hafa tekid patt i sdgunni til
pessa eru bednir um ad stilla sér upp i r6d. Hver & eftir 68rum fara peir
upp a svid og taka ad sér hlutverk adalpersénunnar i eina minttu par
sem peir reyna ad vinna bug 4 ,l16ggunum®. Adalpersénan fylgist med
pessum inngripum. Hradinn a pessari a&fingu gerir pad verkum ad
audvelt er ad komast ad kjarna malsins, svo adalpersénan verdur vitni
a0 fiolda olikra drlausna. Ad pessu loknu tekur adalpersénan st6du sina
any.

. Métherjar. | pessum hluta talar adalpersénan eingéngu vid,|dggurnar”.
Med pvi ad tala vid hverja ,l16ggu” fyrir sig reynir adalpersénan ad
afvopna peaer med peim hugmyndum og tilldgum sem komu fram i
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hradaleikhusinu. Um leid og einhver i dhorfendahdépnum attar sig &
peirri adferd sem adalpersénan beitir i afvopnun 4 tiltekinni ,l6ggu”
gripur sa adili inn i og heldur afram samraedunni vid pa,l6ggu” Pannig
getur adalpersénan snuid sér ad peirri naestu. Adalpersdnan getur t.d.
verid ad segja fodur sinum ad hun hafi alltaf reynt ad poknast honum,
en vilji fa leyfi til ad vera hun sjalf. Ahorfandinn sem attar sig a pvi hvad
erigangi, tekur yfir samtalid vid fodurinn og adalpersénan byrjar samtal
vid naestu ,l6ggu” sem geeti t.d. verid skolastjori. Nyi leikarinn verdur
ad ,motherja”. Svona er haldid afram par til hver ,I6gga” hefur sinn
»-motherja”. Barattunni vid ,l6ggu” getur lokid pegar ,moétherjanum”
tekst ad sannfaera hana. b4 stiga pau til hlidar og taka ekki lengur patt.

8. Syningin. beqgar allar ,|6ggurnar” eru komnar med ,,métherja“ getur
adalpersénan gengid um og fylgst med peim atékum sem eiga sér
stad, metid hver eru enn i gangi, hverjum er lokid og hvernig pau munu
enda.

9. Spuni/endurtekning dn ,l6gganna”ih6fdinu. ,Loggurnar” draga sig i
hlé og adalpersénan endurtekur upphaflegu adsteedurnar an hindrana.
Jafnvel pétt einhver atok séu enn til stadar parf adalpersénan ekki ad
taka patt i peim, pvi,maétherjinn” hefur tekid vid pvi hlutverki.

10. Igrundun. bessi adferd vekur jafnan upp miklar tilfinningar hja
adalpersonunni, leikendum og ahorfendum. bvi parf ad taka frd naegan
tima til pess ad allir sem vilja geti tjad sig og fengi® naudsynlegan
studning. igrundun hjélpar einnig til vid ad tengja sefinguna lifinu sjalfu,
hvernig tekist er a vid ,l6ggurnar i hofdinu,” hvada nyju hugmyndir
kviknudu i afingunni og hverjir ,métherjarnir” geta verid i daglegu
lifi. Tranadur skal rikja um pad sem fram fer i hépnum og einungis skal
rae0a hvad atti sér stad ef adalpersonan hefur slikt samtal sjalf.

TILLOGUR AP VIDFANGSEFNUM FYRIR
SMIDJURNAR

Hér & eftir munum vid lysa ndkvaemlega hvada vidfangsefni var unnid
med i tilraunastarfsemi verkefnisins. Vio munum skilgreina markmid fyrir
smidjurnarivinnu med tiltekin vidfangsefniog lysa peim leikjum og sefingum
sem hafa reynst vel. par sem pad a vid munum vid segja fra vidbrégdum
samstarfsadila (listamanna og atvinnumidlara) sem og patttakendum i
atvinnuleit. Einnig munum vid greina fra 6drum adferdum sem beitt var i



vinnu med vidfangsefnid, par sem paer hafa reynst drangursrikar og haegt
er ad mala med notkun peirra fyrir adra sérfraedinga. itarlegar lysingar
a leikjum og leikhustaekni er ad finna i kdflunum hér & undan. (,Leikir og
fmyndarleikhdsié“ (sida 13),,Patttokuleikhusid” (sida 18) og,Litrof langana”
(sida 22)). Vid lysum med ndkveemum haetti hvernig adferdum er beitt |
vinnu med tiltekid vidfangefni par sem pad a vid, lysum hvernig pad potti
nytsamlegt og hvad sérfraedingar maeltu med ad gera 6druvisi i framtidinni.
Vid vekjum athygli & pvi ad ekki er naudsynlegt ad vinna med vidfangsefnin
i pessari r6d. Samstarfsfélogin i hverju landi toku vidfangsefnin fyrir i peirri
r6d sem potti henta best og tekid var mid af pérfum dlikra hépa, p.e. hvada
vidfangsefni komu upp og attu mest erindivid hopana & hverjum timapunkti.
Vid greinum frd peim adferdum sem reyndust best i tengslum vid hvert
vidfangsefni. Pad er ekki par med sagt ad ekki megi beita peim & 66rum
svidum par sem stér hluti viofangsefnanna er samofin. Vinnuadferdirnar eru
hjalpargdogn sem ma laga ad 6likum hépum og 6likum vidfangsefnum &
skapandi hatt.

UPPBYGGING SMIDJA FYRIR 10 HELSTU
VIDFANGSEFNIN

KYNNINGARTIMI / VIDKYNNING

Rddl6gd timalengd smidju: 3 timar
Moguleg markmié:
« Myndun héps.
+ A0 koma a sambandi og trausti milli patttakenda.
« Skilgreining & vaentingum og poérfum patttakenda.
« Farid yfir pad sem rddgert er ad vinna med og gera.
Rddl6gd uppbygging smidju:

Kynning { Do
hring/Mat 4 Le.|k|r Reglur HIG
- fingar kynntar
vaentingum
Leikir imyndarleikhusid Umraedur
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bessi uppbygging byggir 4 rddleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
a0 vinna med hépum af atvinnulausu folki. Vid greinum fra athugasemdum
peirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi aefinganna og hverju
peir maela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugogn.

Leikir sem hafa gefist vel:
« Nafn a mismunandi vegu (sida 13)
« Nafn prisvar (sida 13)

A fyrstafundi eru leikirnir zetladir til pess ad hrista saman hépinn pannig
ad einstaklingarnir kynnist hver 68rum og ad i hépnum riki frelsi og traustur
og 6ruggur andi. Leikir geta verid hvort sem er alvarlegir eda i gamni og
studlad ad einbeitingu eda afsloppun. SI6kun og vellidan eru mikilvaegari
en raunveruleg vinna med vidfangsefni & fyrsta fundi, pvi pad er pa sem
patttakendur dkveda hvort peir vilja taka patt i hépnum eda ekki.

Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu med petta vidfangsefni:

imyndarleikhﬁsié (sida 17) hefur reynst vel til pess ad komast
ad veentingum patttakenda, t.d. med pvi ad bidja pa um ad beita
likamanum til pess ad tja vellidan sina og langanir eda vandamal sem
beir glima vid. Iimyndarleikhisid pjonar einnig peim tilgangi ad kynna
patttakendurna fyrir peim adferdoum sem unnid verdur med. Spuni,
skynjun a likamanum og tjaning hans syna ad pad er ekki bara haegt ad
tala um tilfinningar heldur einnig tja paer 4 annan hatt.

Adrar rddlagdar adferdir og hugmyndir fyrir framtidina:

Videigandi val & hugtékum. | upphafi verkefnisins skilgreindum vid
markhépinn sem einstaklinga an atvinnu sem auk pess eru i félagslega
vidkveemri stodu. Skilgreiningin var ekki kynnt fyrir 6llum sem hofdu
dhuga d ad taka patt en samt voru hugtok a bord vid,atvinnulaus” notud.
Umraedur spruttu upp 4 Islandi par sem sumir patttakendur tilkynntu
strax ad peir vildu frekar lata tala um sig sem ,atvinnuleitendur” heldur
en ,atvinnulausa”. Svipadar umraedur komu sidar upp i 6drum [6ndum.
i ljos kom ad patttakendur tengdu ,atvinnulaus” frekar vid neikvaedar
stadalimyndir og skémm, en ,atvinnuleitandi” hafdi tengingu vid
jakveedari eiginleika. (Tafla 1). i einni smidjunni var efnt til umraedna um
hvernig ,atvinnulausir” sau sjalfa sig og hvernig vinnuveitendur litu &
«arangursrika atvinnuleitendur” Listinn hér a eftir var settur saman Ut
fra peim hugtékum sem tengd voru hvorum hépi fyrir sig.



Tafla 1. Eiginleikar atvinnulausra einstaklinga og arangursrikra atvinnuleitenda.

Atvinnulaus Arangursrikur atvinnuleitandi

Hroki Markmidasetning

Graedgi Arzedni

Oraunsaei Félagslyndi

Vidkveemni Gafur

Opolinmaedi Sjalfséryggi

Takmarkanir Abyrgdarkennd

Gagnryni Skipulag

Yfirbordskennd Eldméour

Skapsveiflur Innsaei

Feimni Hattvisi

Hik Bjartsyni

Leti Sveigjanleiki

Flaektur i sjalfan sig Metnadur

Annars hugar Skopun

Oreida Sannfaerandi
Ahzettusaekni
Rokhugsun

Hvorugur pessara lista er fyllilega sannleikanum samkvaemur pvi peir

endurspegla 6fga. Vid getum hins vegar rétt imyndad okkur hjalparleysi
pess sem lysir sér sem ,atvinnulausum,” med 6llu pvi sem pvi fylgir, pegar
hann ber sig saman vid ,arangursrikan atvinnuleitanda” Fyrir vikid skiptir
mali ad fra upphafi séu ekki notud ord sem geta haft neikvaed ahrif eda
dregid ur sjalfsaliti folks.

« Upplysingar og umraedur um merkingu leikja og virkrar patttoku.
Fyrir eldri patttakendur og pa sem ho6fdu verid lengi i atvinnuleit vakti
tilhugsunin um spunaleiki h6rd vidbrogd. Folk sem er samankomid i
hop upplifir erfidar tilfinningar og spennu. batttakendur eru gjarnan
sannfaerdir um ad petta krefjist mikillar vinnu sem tekur 4 og ad hun
hafi einungis merkingu ef pau fa mikid af fraedilegum upplysingum og
rokstudningi. Oft er pad tilfellid ad pessi spenna og 6rdleiki sem fylgir
pvi ad finna ekki fyrir frelsi til pess ad vera madur sjalfur er pad sem
kemur i veg fyrir drangursrika adlégun ad vinnumarkadi. Ad bera ekki
kennsl 4 eigin parfir og tilfinningar leidir oft til pess ad folk velur storf
par sem pad passar ekki inn og lidur illa. Leikir og spuni hjalpa peim
ad lida betur i umhverfinu en oft tekur pad patttakendur pé nokkurn
tima ad &tta sig & pessu. Vid fengum o6tal vitnisburdi pess efnis ad pegar
hopavinnan var komin a skrid 60ladist folk betri skilning & pvi hvad pad
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fengi ut ur virkri patttoku. bvi er naudsynlegt ad byrja & pvi ad reda
hvers vegna vid teljum pessar adferdir vera gagnlegar og fa hépinn
til pess ad reeda hvad pau telja sig geta fengid ut ur svona vinnu. Vid
maelum med pvi ad pessi pradur sé tekinn aftur upp seinna, pegar
vidhorf og tilfinningar félks hafa breyst. Pad er okkar reynsla ad su
breyting sé oft og tidum veruleg.

« Fullvissa um 6ryggi patttakenda. | upphafi finna patttakendur oft
fyrir 66rygqi, sérstaklega pegar pad kemur fram ad félk parf ad taka
virkan patt i hépnum, en ekki bara hlusta a fyrirlestra. Mikilvaegt er ad
fullvissa patttakendur um ad peir purfi alls ekki ad opna sig og deila
eigin reynslu nema peir upplifi sjalfir ad peir séu tilbunir til pess. Fyrst
parf hépurinn ad kynnast og félki parf ad lida vel i ndvist hvors annars
og tryggja parf lydraedislegt andrimsloft i hépnum. Gott er ad koma &
sameiginlegum reglum fyrir hépinn sem studla ad pvi ad félk finni fyrir
oryggqi, lidi vel og sé hvatt til pess ad opna sig.

VIDFANGSEFNI 1. HVATAR

Rddlogd timalengd smidju: 3 timar
Méguleg markmid:
« Leit ad innri hvotum.
« Ytri hvatar, leit ad hvetjandi pattum fyrir hvern og einn.
+ Hvernig syna & 68rum eigin hvata, t.d. vinnuveitendum.
Rdé16gd uppbygging smidju:
Vellidan/

. Leiki
Mat & erarog patttokuleikhusid Umraedur
: fingar
vaentingum
Leikir - Prjar spurningar/ Umraedur
Hlé sfinaar prir haettir/
9 prir stadir

bessi uppbygging byggir & radleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
ad vinna med hépum af atvinnulausu folki. Vid greinum fra athugasemdum
peirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi aefinganna og hverju
peir maela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugégn. Einnig ma



breyta pessari uppbyggingu med pvi ad baeta vid 68rum adferdum og taekni
sem sérfraeedingar maela med.

Leikir sem hafa gefist vel:

« Kotturinn vill komast aftur heim (sida 14)
. Eger (sida 15)
« Zipp-Zapp-Boing (sida 14)

Baeta ma vid leikjum eftir pvi hvernig samspilid i hépnum préast,
stundum parf til deemis ad nd upp meiri orku eda skerpa & einbeitingu.
bessir leikir henta vidfangsefninu afar vel par sem peir krefjast baedi virkni
og hvatningar einstaklinga til pess ad taka patt. pannig proskast pessir
eiginleikar pegar patttakendur reyna ad na settu markmioi, taka stodu i
hringnum, stinga upp a nyju vidvangsefni sem peim pykir mikilvaegt auk
pess sem allir leggja sitt af mérkum i ad holdgera innri orku og audlindir.

Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu med petta vidfangsefni:

« Afing ur batttokuleikhasinu: ,Fjorir ganga, einn dansar”
(sida 21). bessi afing var gerd i upphafi svo patttakendur geetu
audveldlega tjad upplifun sina af paetti sem nokkrir sjalfbodalidar
Iéku. Hugrenningatengsl peirra beindust ad vinnu og vinnumarkadi,
sem fékk pa til pess ad tala um peirra hvata til ad vinna. Umraedur attu
sér stad um hvad gerist pegar ytri kréfur eru ekki i samraemi vid innra
mat einstaklinga, i hvada tilfellum hvatinn til ad vinna er svo sterkur ad
madur er tilbdinn ad adlagast og hvenaer pad reynist dmogulegt. Hér
ad nedan eru ummeeli patttakenda tengd peirra eigin reynslu og peirri
innsyn sem zefingin veitti peim:

JEf starfid sjdlft er mikilvaegt og hvatinn til ad sinna pvi dfram er mikill,
bd er mégulegt ad hverfa frd fyrri dvénum og hegdun og laga sig ad reglum
fyrirtekisins.”

LAdur en einstaklingur er rddinn i starf er naudsynlegt ad meta hvort
hvatinn til ad sinna starfinu vel sé neegilega mikill prdtt fyrir ad reglur
fyrirtaekisins stangist d vid sannfeeringu hans. bannig md koma i veg fyrir ad
frumkveedi hans sé kaeft og ad hann sé metinn ad verdleikum.”

Jbegar gildi starfsmanns og vinnuveitanda fara saman er vel hlid ad
hvata starfsmannsins. begar markmidin eru pau sému er mun audveldara
ad vibhalda innri hvata til langs tima, sem hjdlpar til pegar takast parf d vié
dskoranir og 6umflyjanlega erfidleika”.

« brjar spurningar (sida 25)
o brir haettir, prir stadir (sida 22)
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bessar adferdir reyndust afar godar til pess ad hefja umraedu um innri
hvata, par sem paer skapa adstaedur til pess ad fjarlaega sig fra ytri kréfum og
kafa djupt i eigin langanir. baer hjalpa einnig til vid ad stadsetja einstaklinga
med tilliti til pess hve langt frd eda nalaegt peir eru peim stad sem peir vilja
vera 4, auk pess sem peer studla ad pvi ad patttakendur finni sina stefnu. Hér
ad nedan eru vidbrogd nokkurra patttakenda vid pessum adferdum:

~Mér fannst pessi sefing erfid, en hun vakti mdls d tilteknum atribum sem
ég parfadvinna i

~Mér fannst erfitt ad finna pann stad sem mig langar mest ad vera d og
imynda mér persénu sem ég vil likjast. bad var ekki kveikt d imyndunaraflinu hjd
mér, en ég fann samt dkvedinn skyrleika og von.”

Adrar rddlagdar adferdir og hugmyndir fyrir framtidina:

Vinna med pessar adferdir leiddi i ljos hjalparleysi og dhugaleysi hja
peim sem glimdu vid langvarandi atvinnuleysi. beir hofou ekki lengur
hvata til pess ad finna sér vinnu. Fyrir vikid er mikilveegt ad féstra pa og
hvetja med beinum heetti og skyrum adferdum, t.d. med pvi ad syna peim
atvinnuauglysingar sem peir geetu haft dhuga a. Sérfreedingar sem unnu
med markhépnum ségdu ad spuni, leikir og leikhusadferdir hefdu jakvaed
ahrif og baettu miklu vid peirra vinnu. Hvata sem vidfangsefni eetti ekki ad
takmarka vid eina smidju: ,Vid tékum eftir pvi ad pad hafdi hvetjandi dhrif d
pdtttakendur ad taka pdtt i mismunandi smidjum. bess vegna er erfitt ad greina
ndkveemlega hvada adferdir henta best, pvi allar paer adferdir sem vid h6fum
notad hingad til hafa reynst hvetjandi. Hvatning aetti pvi ad vera hluti af sem
flestum smidjum. [ gegnum allt ferlid parf ad hjdlpa pdtttakendum ad finna
hvad pad er sem hvetur pd dfram, pvi pad getur tekid langan tima ad draga
pad fram.

VIDFANGSEFNI 2. MEDVITAP / VIDEIGANDI
SJALFSMAT

Rddl6gd timalengd smidju: 3 timar
Méguleg markmié:

+ Medvitud skynjun & nuverandi astandi, ad skilgreina & hvada skeidi {
lifinu einstaklingurinn er og ad hugsa um hvernig atburdir og Urlausnir
ur fortidinni hafa komid einstaklingum a pann stad sem hann er 4 niina.



« AD bera kennsl & raunverulegar parfir og teekifzeri til pess ad uppfylla
paer.

« Mat 4 pvi hvernig veentingar, hafni og faerni fara saman.

- Skipulagning atvinnuferils. Langtimamarkmid, fysileiki peirra og
raunveruleg taekifaeri.

Rddlogd uppbygging smidju:

Vellid i
QllieEry Leikir - Kolumbisk
Mat a sfingar daleids] Umraedur
vaentingum 9 alelosia
L patttokuleik-
Leikir -
Hlé el husid/Prir Umraedur

fingar haettir Prir stadir

bessi uppbygging byggir & radleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
a0 vinna med hépum af atvinnulausu folki. Vid greinum fra athugasemdum
beirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi afinganna og hverju
beir maela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugdgn. Einnig ma
breyta pessari uppbyggingu med pvi ad baeta vid 68rum adferdum og teekni
sem sérfreedingar maela med.

Leikir sem hafa gefist vel:
. Eger (sida 15)
« Ofug hegdun (sida 17)

Allir leikir sem snua ad vellidan hépsins eru videigandi. bessir leikir
tengjast sérstaklega sjalfsakvérdunarvaldi, ad sja hvernig pad er ad hegda
sér 6fugt vid almenna reglu.

Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu med petta vidfangsefni:

o Kélumbisk daleidsla (i pérum og i hopum) (sida 16). bessi adferd
reyndist vel i 6likum I6ndum. Hépaefingin hjélpadi félki ad skilja betur
stodu sina f samfélaginu (raunverulega sem og upplifada) og baud upp
a umraedur um hversu satt folk var vid stodu sina. Parazefingin varpar
ljosi & hvernig félk hefur tilhneigingu til pess ad hegda sér i sambandi
vid annan einstakling, t.d. mégulegan vinnuveitanda eda vinnufélaga.
Einnig kom i lj6s hvada eiginleika félk setlar 68rum, hvernig pad bregst
vid pegar pad parf ad hlyda skipunum annarra og hvernig pad nytir
teekifeerid pegar pad setur reglurnar sjélft. Hér ad nedan er ad finna
vidobrogd sérfraedinga vid beitingu Kélumbiskrar déleidslu i vinnu med
petta vidfangsefni.
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Kbélumbiska ddleidslan pjénadi tilgangi sinum algjérlega. Vid hofum
notast vid einfaldar umraedur ddur, en pessi teekni baetti miklu vid. bdtttakendur
voru afslappadri, dttu audveldara med ad tjd hugsanir sinar og greindu frd med
skyrari visunum [ dkvaedin deemi. bdtttakendur tengdust hvor 6drum vel og
flestir voru dnaegdari med umraedurnar en leikinn sjdlfan.”

Vidbrogd patttakenda i markhépnum:

,Eg 60ladist skilning d pvi ad hvada leyti lif mitt og starf veltur baedi d mér
og 60rum.”

+Eq held ad vid eigum audveldara med pvi ad tileinka okkur upplysingar
i gegnum hreyfingar. bannig verdur til traust d milli peirra sem taka pdtt i
aefingunni.’

« Afing ur batttokuleikhusinu: ,Handaband” (sida 20). bessi adferd
reyndist vel i ad koma af stad umraedu um hvernig félk endadi i
peirri stodu sem pad er i nuna, p.e. hvernig pad missti vinnuna. Vid
bjuggumst ekki vid pessu stefi, par sem engin leid var ad vita hvernig
patttakendur myndu skilja adstaedurnar sem peir sau. [ ljos kom ad
flestir tengdu senuna vid agreining 4 vinnustad, sérstaklega pegar pa
skorti skdpunargéfu til pess ad komast ad sameiginlegri nidurstodu
med vinnuveitanda eda samstarfsmanni. Einnig var raett um hvad hver
og einn einstaklingur geeti lagt af moérkum i félagslegum adstaedum.

brir heettir, prirstadir (sida 22). bessi afing var préfud a tvo mismunandi
vegu. Fyrst algjorlega eftir leidbeiningum, og svo med smavaegilegum
breytingum, par sem félk var bedid ad hugsa um kyrrmyndir og stadi
sem tengdust peirra eigin reynslu af vinnu og vinnusté6dum. | b4dum
tilvikum skiladi aefingin tileetludum arangri. betta er liklega su adferd
sem er hvad best til pess fallin ad efla medvitada sjalfsskodun.

Adrar radlagdar adferdir og hugmyndir fyrir framtidina:

beir sem komu ad verkefninu og unnu med hépunum voktu mals
a pvi ad spuni og leikir henta afar vel i vinnu med petta vidfangsefni.
Pad a sérstaklega vid pegar peim er fylgt eftir med umraedum par sem
patttakendur tengja aefingarnar vid eigin reynslu og finna hvad peir geta
nytt sér i framtidinni. Gagnlegt getur verid ad kynna fyrir patttakendum
hvert atvinnuastandid er i peirra landi, hvernig atvinnumarkadurinn liggur
og hvar eftirspurn er eftir starfsfolki. Einnig ma raeda vid hvern og einn hvort
haefileikar peirra og faerni passi vid pau storf sem vidkomandi sakist eftir og
hvort pad sé eitthvad sem hann parf ad tileinka sér sem hann hefur ekki leitt
hugann ad adur, jafnvel haefileikar a 6drum svidum en hans eigin.



VIDFANGSEFNI 3. SJALFSALIT

Rddlogd timalengd smidju: 3 timar
Méguleg markmio:

Leitad réttusjalfsmati. Pegarsjalfsmatid er brenglad ermarkmidasetning
ekki i samraemi vid faerni. Mat einstaklingsins og annarra stangast 3,
hann telur sjalfsalit sitt of litid, en adrir telja ad hann setji sér of haleit
markmid.
+ AD haetta ad draga Ur sjalfum sér vegna langvarandi atvinnuleysis.
Rddl6gd uppbygging smidju:

Vellidan/

. Leikir - i ik-
Mat a wfinaar Imyrr:(?la.gelk Umraedur
vaentingum 9 ust
, Leikir - .
Hié zfingar 3 spurningar Umraedur

bessi uppbygging byggir & radleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
ad vinna med hépum af atvinnulausu folki. Vid greinum fra athugasemdum
peirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi afinganna og hverju
peir maela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugdégn. Einnig ma
breyta pessari uppbyggingu med pvi ad baeta vid 68rum adferdum og taekni
sem sérfreedingar maela med.

Leikir sem hafa gefist vel:

« Talid upp ad premur (sida 16)
» Sprengja - skjoldur (sida 14)

Med tilliti til parfa hopsins ma einnig velja adra leiki. ,Talid upp ad
bremur” veitir félki teekifaeri til pess ad syna hopnum skdpunargéfu sina.
LSprengja-skjoldur” synir ad i umhverfinu ma finna margt sem veitir manni
skjol og oft lita adrir 8 mann sjalfan sem verndara sinn an pess ad madur taki

eftir pvi. Tengslamyndun og vidurkenning & pvi ad vid hofum porf fyrir hvort
annad eru natengd sjalfsaliti einstaklingsins.

Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu med petta vidfangsefni:

« imyndarleikhusid (sida 17). imyndarleikhasid gerir félki kleift ad tja
med likama sinum hvernig pvi lidur, hvort sem er einu med sjalfu sér,
eda sem hluti af samfélaginu. Pad getur reynst erfitt eda dvideigandi ad
tja sjalfsalit sitt med ordum, og pegar kemur ad tjaningu djupstedra
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tilfinninga eru réttu ordin ekki alltaf innan handar. Likaminn getur tjad
pennan sannleik, og peir sem horfa & eiga gjarnan audveldara med ad
skilja merki likamans heldur en ad atta sig 4 hvad liggur ndkveemlega
ad baki pvi sem sagt er i ordum. Samhygd milli patttakenda vex og
einlaegt samtal getur att sér stad.

Vidbrogd samstarfsfélaganna: ,Nyjar adferdir hjdlpudu pdtttakendum
ad taka virkari pdtt i starfinu og ad meta 6lika hluti i gegnum peirra reynslu.
Samraedur voru almennt dypri og par kom Imyndarleikhdsid sérstaklega ad
gédum notum par sem pdtttakendur tjagdu vandamdl sin dn orda.”

« Prjar spurningar (sida 25). Formgerd pessarar xfingar hentar mjog
vel i vinnu med petta vidfangsefni. Einstaklingurinn faer dskerta
athygli og ahugi er syndur innra lifi hans. betta hefur mikid ad segja
i Iondum par sem tilfinningagreind er ekki mikil og vangaveltur um
hvad folk raunverulega vill pykja 6videigandi og sjalfhverfar. I slikum
tilvikum er ekki bara spurt kurteisislega heldur er krafist svara um hvad
einstaklingurinn vill, langanir hans og leidir til ad nd markmidum.

Vidbrogd markhdpsins vid pessum aefingum i vinnu med vidfangsefnid:

~Mér fannst petta mjég gott og eefingarnar hjdlpudu mér ad skilja ad auk
pess ad vilja fd vinnu parf ég lika ad taka tillit til annarra parfa sem ég hef”

.Mér likadi petta, ég skildi betur langanir minar og hvad ég parf ad gera til
pess ad uppfylla peer

Adrar rddlagdar adferdir og hugmyndir fyrir framtidina:

i pessu vidfangsefni bléndudum vid saman nyjum og gémlum
adferdum sem tengjast styrkleikum og veikleikum einstaklinga. bessi adferd
hjalpadi til vid ad efla sjalfsskilning félks med pvi ad kanna baedi sterka og
veika punkta. Pegar unnid er med sjalfsalit skiptir mali ad leggja aherslu a
hlutann pegar patttakendur tilkynna hatt og snjallt hverju peir eru stoltir af
vid sjélfa sig, og pa jakveedu eiginleika sem peir sja i 68rum patttakendum.
betta getur ordid mjog sterk upplifun fyrir folk, par sem pad attar sig a pvi
ad pad hefur ekki fengid jadkvaeda endurgjof i langan tima og sjalfsalit peirra
hefur dvinad. Ad auki reyndist mikilveegt ad raeda vid patttakendur um hvad
bad pbydir ad hafa sjalfsalitid i jafnvaegi. Ahugavert var ad sja hversu breidur
hépur félks tok patt i smidjunum og hversu olikri lifsreynslu patttakendur
bjuggu Y¥fir. Eldra félk sem hafdi verid atvinnulaust lengi var gjarnara a ad
segja fra lagu sjalfséliti, en yngra félk sem hafdi nylokid menntun var jafnan
mjog jakvaett i eigin gard og fannst eins og pad gaeti nad mjoég langt. Pé svo
a0 vio teljum petta jakveett pa parf ad taka tillit til pess ad slikar yfirlysingar
geta pjonad peim tilgangi ad fela litid sjalfsalit og ad of mikil jakveedni
getur leitt til misheppnadra tilrauna og pannig skadad sjalfsalitid til lengri



tima. bess vegna er naudsynlegt ad raeda jafnvaegi i sjalfsliti byggt a innri
vidmidum en ekki adeins ut fra jakveedum eda neikvaedum vidbrogdum fra
umhverfinu.

VIDFANGSEFNI 4. HAFNI {f FORMLEGUM
SAMSKIPTUM

Rddl6gd timalengd smidju: 3 timar
Moguleg markmié:

Ad bua til videigandi ferilskra. Adlogun ferilskrar ad tilteknum storfum,
itarleiki og ahersla a afrek og arangur.

- AD leera ad skrifa atvinnuumsokn.

« Reglur formlegra samskipta: opinber bréf, undirskriftir, ad velja réttan
tima fyrir simtdl, formleg samskipti i sima og i atvinnuvidtali. Tileinkun
pessara reglna.

+ AD pekkja rétt sinn og grundvallar lagapekking.
Rddl6gd uppbygging smidju:
Vellidan/

. Leikir - ..
Mgt a s Upplysingagjof Umraedur
veentingum
, Leikir - T Samraeda,
Hlé wfingar patttokuleikhusio umrEdur

bessi uppbygging byggir & radleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
ad vinna med hépum af atvinnulausu félki. Vid greinum fra athugasemdum
peirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi aefinganna og hverju
peir maela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugdégn. Einnig ma
breyta pessari uppbyggingu med pvi ad baeta vid 6drum adferdum og taekni
sem sérfreedingar maela med.

Leikir sem hafa gefist vel:
- Eger (sida 15)
« Talid upp ad premur (sida 16)
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Adrir leikir geta einnig hentad ef dherslan er & dhugaverda kynningu
a sjalfum sér, skyrar reglur, formlega uppbyggingu og frelsi innan hennar.

Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu mead petta vidfangsefni:

- batttokuleikhisid (sida 18).[smidjunumkomiljosad pessiadferd hentar
félki vel til pess ad syna ad pad hefur tileinkad sér fraedilegar upplysingar.
i pessu tilfelli er ekki um ad raeda hreinraektad batttokuleikhus, sem i
edli sinu snyst um ad vinna bug a ytri kigun. Spunaleikhus veeri liklega
réttnefni, par sem ekki er unni® med ytri arasaradila heldur préfa
leikendur sig 4fram med 6lik hegdunarmynstur og vidbrog®d til pess ad
kanna hvada ahrif pau hafa i ymsum adstzedum. Sem deemi ma nefna
simtal til vinnuveitanda & rongum tima, ferilskra med malfarsvillum eda
begar einstaklingur einblinir i sifellu & veikleika sina.

Adrar rddlagdar adferdir og hugmyndir fyrir framtidina:

Vakidvarmalsapviad pad geturreynstvelad blandasaman leikhuistaekni
og 60rum adferdum pegar markmidid er upplysingagjof vardandi ferilskra,
algeng mistok i formlegum samskiptum og hvernig ma leidrétta pau.
patttakendum er bodid ad koma me?d tilbuna ferilskrd, farid er yfir hana i
sameiningu og reett hvada atvinnutaekifeerum hun hentar. Einnig ma gera
verklegar afingar par sem atvinnuleitendur setja sig i spor vinnuveitanda
sem er ad leita ad starfsmanni. Til deemis er haegt ad stilla upp dkvednu
atvinnutaekifeeri par sem patttakendur lesa yfir mismunandi ferilskrar.
patttakendur setja sig i spor vinnuveitanda og velja hvada ferilskrar eru
bestar og hvada umsaekjendur peir myndu boda i vidtal. Sérfraedingar bentu
a ad patttakendur h6fdu mismikla pekkingu a formlegum samskiptum.
Sumir purftu pjalfun frd grunni en adrir h6fdu géda pekkingu & formlegum
samskiptum. Ut fr pvi parf ad meta hvort best sé ad vinna med allan hépinn
i einu, i smaerri hbpum og/eda & einstaklingsgrundvelli.

VIDFANGSEFNI 5. FELAGSLEG HAFNI

Rddlogd timalengd smidju: 3 timar
Moguleg markmio:

+ AD leera go6d félagsleg samskipti, ad vidhalda jafningjagrundvelli i
sambodndum.

+ AD leera ad leysa ur agreiningi.
« Ad tileinka sér faerni i ad vinna i hép.



Rdd16gd uppbygging smidju:
Vellidan/

N Leikir - e o
Mgt a sfingar batttokuleikhusid Umraedur
veentingum
i Leikir - ferese Tt
Hlé sfingar patttokuleikhusio Umraedur

bessi uppbygging byggir & radleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
ad vinna med hépum af atvinnulausu folki. Vid greinum fra athugasemdum
peirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi afinganna og hverju
peir maela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugdégn. Einnig ma
breyta pessari uppbyggingu med pvi ad baeta vid 68rum adferdum og taekni
sem sérfraeedingar maela med.

Leikir sem hafa gefist vel:
- Eger(sida 15)
« Talid upp ad premur (sida 16)

Adrir leikir geta reynst vel, en mikilveegt er ad taka mid af porfum
og vellidan hopsins. Likt og i sidasta vidfangsefni beinast aefingarnar
ad samskiptum, éformlegum sem og formlegum, samskiptahafni og
samvinnufaerni.

Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu med petta vidfangsefni:

patttokuleikhusid (sida 18). batttokuleikhusid er vel til pess fallid ad
baeta samskiptahafni patttakenda. Vid breyttum patttokuleikhusinu
litillega, par sem dherslan er ekki & ytri kigun heldur er leikhusid notad
til pess ad kanna eigin hegdun og afleidingar hennar, asamt pvi ad lzera
og pjalfa nyja faerni. Naudsynlegt getur reynst ad vinna med mat 4 ytri
adsteedum, peir sem hafa leitad lengi ad starfi an arangurs eiga pad
til ad hafa neikvaett vidhorf til samfélagsins og lita 4 hegdun annarra
sem flandsamlega. betta setur folk i varnarstodu sem skapar agreining
og vitahring asakana. Leikhusadferdir gera folki kleift ad sja adsteedur
fra hlutlausu sjonarhorni, og med hjalp dhorfenda koma peir auga a
hvenaer peir skynja heettu og draga sig i hlé, prétt fyrir ad engin héfnun
hafi att sér stad. Med leikhustaekninni ma skapa 6ruggar adstaedur par
sem haegt er ad kanna hvernig 6lik hegdun hefur ahrif 4 félagslegar
adstaedur og pannig vinna ur hjalparleysi og férnarlambstilfinningum.
Ad auki er einstaklingurinn ekki lengur einn um ad finna lausnir &
vandamalum. Heill hépur folks hjalpar honum og veltir upp fleiri
moguleikum til a0 takast a vid adstaedurnar.
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Vid tokum eftir ad , pdtttakendur gdtu leikid og fylgst med adstaedum sem
koma upp i samfélaginu. betta hjdlpadi peim ad skynja betur eigin reynslu og
taka eftir hlutum sem peir h6fdu ekki komié auga d ddur.”

Adrar radlagdar adferdir og hugmyndir fyrir framtidina:

Leikhusadferdir reyndust mun betur en adrar adferdir pegar kom ad
bvi ad pjalfa félagslega hafni. A pvi svidi dugar ekki ad fa bara fraedilegar
upplysingar. Félagslega haefni parf ad pjalfa upp og pvi er afar gagnlegt ad
profa, endurtaka og styrkja 6lik hegdunarmynstur sem og kanna afleidingar
beirra. Sérfraedingar voktu athygli & pvi ad auk pess ad tengja afingarnar
vid reynslu félks er naudsynlegt ad reeda hvernig paer tengjast pvi sem & sér
stad i smidjunum sjalfum. Til deemis ma raeda hvada faerni folk vill tileinka
sér i samskiptum vid adra medlimi hépsins. Petta leggur grundvéll ad pvi ad
fylgjast med arangri hopsins eftir pvi sem a lidur, endurskodun markmida,
simat a arangri og ad kanna hvar erfidleikar eru enn til stadar.

VIDFANGSEFNI 6. TENGSLANET

Rddl6gd timalengd smidju: 3 timar
Méoguleg markmié:
« Upplysingagjof umhvernig leita dtengsla vid mégulega vinnuveitendur.

« Greining a tengslamyndun og asteedum pess ad folk skortir
oft tengslanet. Farid yfir hvernig félagsleg tengsl geta leitt til
atvinnutaekifeera.

« Hvatning til ad leita annarra teekifeera, t.d. sjalfbodastarfs eda
atvinnuteekifeera baedi i heimalandi og i utlondum.

Rddlogd uppbygging smidju:

Vellidan
; Leikir - Upplysingagjof,
M‘_ﬂ a xfingar xfingar Umraedur
vaentingum
, Leikir - ety
Hlé sfingar patttokuleikhusio Umraedur

Pessi uppbygging byggir a radleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
a0 vinna med hépum af atvinnulausu folki. Vid greinum fra athugasemdum
peirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi afinganna og hverju



peir maela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugdégn. Einnig ma
breyta pessari uppbyggingu med pvi ad baeta vid 68rum adferdum og taekni
sem sérfraeedingar maela med.

Leikir sem hafa gefist vel:
« Nafn prisvar sinnum (sida 13)
« Kotturinn vill komast aftur heim (sida 14)
. Eger (sida 15)
« Sprengja - skjoldur (sida 14)

Ut fra porfum og stemningu hépsins mé velja adra leiki sem beinast ad
myndun sambanda og tengslanets.

Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu med petta vidfangsefni:

« Afing ar batttokuleikhuasinu: ,Handaband” (sida 20). Sérfreedingar
notudu pessa adferd til pess ad efna til umraedu um hvernig mynda ma
personuleg tengsl. batturinn var leikinn af patttakendum sem ho6fdu
fengid leidbeiningar eda af leidbeinendunum sjalfum. betta kveikti a
fiélbreyttum og skapandi hugmyndum hja patttakendum um hvernig
meaetti koma & sambandi vid pann sem snyr sér vid, sérstaklega pegar
vidkomandi synir litinn vilja til pess. Patttakendur sogdu fra hinum ymsu
uppgotvunum vardandi sjalfa sig og adra. bad sem okkur poétti hvad
ahugaverdast var ad einfaldasta leidin til pess ad koma & samskiptum
vid vidkomandi adila var ad beita valdi, blekkingum, hétunum, matum
eda med pvi ad setja einhver skilyrdi. A sama tima vidurkenndu
patttakendur ad pad veeri ekki liklegt ad samband sem stofnad er til
med pessum haetti yrdi langlift. Patttokuleikhusid er gagnlegt i pessum
skilningi pvi pad einskordast ekki vid rékhugsun heldur nzer pad einnig
til tilfinninga patttakenda. I pessu tilfelli potti ljost ad patttakendum
myndi ekki lida vel med ad bregda & pessi rad til pess ad stofna til
samskipta.

Samraedur spunnust upp um mikilvaegi pess ad pekkja breidan hop af
félki pegar kemur ad pvi ad nyta tengslanet sitt i atvinnuleit, en ad sama
skapi krefst pad mikillar vinnu ad mynda naudsynleg tengsl og vidhalda
peim. batttakendur deildu eigin reynslu og radleggingum um hvernig
mynda ma tengsl, efla pau og lata ordid berast um ad madur sé ad leita
atvinnutaekifeera.

Adrar radlagdar adferdir og hugmyndir fyrir framtidina:

Tengslamyndun i atvinnuleit er ndtengd pvi ad lata ordid berast um
sjalfan sig og stodu sina. bvi fleiri sem frétta af st6du og markmidum pess
sem er i atvinnuleit, pvi liklegra er ad viokomandi fai hjalp, tilbod og teekifaeri
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fra 60rum. Fyrir vikid beittum vid einnig 6drum adferdum en leikhustaekni.
patttakendur voru latnir segja einhverjum einum fra sjalfum sér og sinni
stodu og fengu svo ad heyra hvernig viokomandi myndi koma peim
skilabodum &fram. Su aefing er gé0 vegna pess ad patttakendur pjalfast |
a0 segja frd sjalfum sér med ndkveemum og videigandi haetti og peir fa ad
heyra hvernig adrir kynna sig og segja fra. patttakendur téku eftir ad pvi
lengri og fléknari sem kynningin var pvi liklegra var ad meginskilabodin
kaemust ekki til skila. Pess vegna er gott ad fara yfir algengustu mistok sem
folk gerir i pessum adstaedum og hvernig ma fordast pau.

VIDFANGSEFNI 7. SJALFSKYNNING / HAFNI TIL
AD KOMA SER A FRAMFARI

Rddl6gd timalengd smidju: 3 timar
Maoguleg markmio:
+ AD leera ad kynna kosti sina i atvinnuvidtélum og 6drum adstaedum.

+ A0 hezetta ad lata stjornast af neikveedum stadalimyndum og
hugmyndum um tiltekna hopa, og taka pess i stad upp uppbyggilegri
adferdir sem koma i veg fyrir ad samskipti einstaklingsins markist af
pessum neikvaedu hugmyndum. betta 4 t.d. vid um Roma folk, fatlada
0g pa sem glima vid langvinnt atvinnuleysi.

Rddl6gd uppbygging smidju:

Vellidan Leikir -
Mf:\t a s Upplysingagjof Umraedur
vaentingum
. Leikir - . Sl
Hié sfingar patttokuleikhusiod Umraedur

Pessi uppbygging byggir a radleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
a0 vinna med hépum af atvinnulausu folki. Vid greinum fra athugasemdum
peirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi efinganna og hverju
peir meela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugdgn. Einnig ma
breyta pessari uppbyggingu med pvi ad baeta vid 6drum adferdum og taekni
sem sérfraedingar maela med.



Leikir sem hafa gefist vel:
« Nafn a mismunandi vegu (sida 13)
« Eger(sida 15)

Adrir leikir geta reynst vel, en mikilveegt er ad taka mid af stemningu
og orkustigi i hdpnum. Pessir leikir voru valdir vegna pess ad peir bjéda upp
a margar mismunandi adferdir til pess ad kynna sjalfan sig 4 skapandi hatt.

Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu med petta viofangsefni:

« batttokuleikhusid (sida 18). Oll patttokuléndin sammaeltust ad
petta vaeri besta leidin til pess ad préa med félki haefileika til ad kynna
sjalft sig & videigandi hatt. A heildina litid pjénadi patttokuleikhisid
tilgangi sinum i vinnu med félagsleg vidfangsefni. Sem daemi viljum
vid nefna eina af dhugaverdari tilraununum sem fram fér i smidjunum.
patttakendur skdpudu og unnu med peetti par sem likt var eftir simtali
vid mogulegan vinnuveitanda. Oft og tidum er félk smeykt vid ad
hringja i mégulega vinnuveitendur, sérstaklega ef simtalid tengist ekki
atvinnuauglysingu, heldur pegar félk hringir til ad kanna moguleika
sina og hvort einhverjar sté0ur séu lausar eda ad losna. bessi 6tti byggir
oftast & 6paegilegri reynslu sem vidkomandi hefur lent i. bPess vegna
var notast vid batttokuleikhusid i peim tilgangi ad draga fram hvernig
patttakendur lita & atvinnulausa einstaklinga sem og vinnuveitendur.
[ lj6s kom ad patttakendur skynjudu vinnuveitendur oft sem
agenga, hrokafulla og yfirleetisfulla, en atvinnulausa sem hraedda og
nidurlaegda. A sama tima fengu péatttakendur ad sja hvernig ténninn
i rodd vinnuveitanda breytist pegar s& sem er i atvinnuleit reynir ad
nalgast hann & jafningjagrundvelli, & audvelt med ad svara éveentum
spurningum og veit hvad hann & ad segja. Vidbrogd patttakenda vid
pessari aefingu:

JFrdbeert, frabeert, frdbeert, ég er skjdlfandi og kvidinn... Kannski er pad
bara gott, ég hef verid sofandi d verdinum allt of lengi. betta var mjég hjdiplegt.”

,Eg er buin ad finna fyrir miklu dlagi i dag. P6 ad ég veeri bara ad tala vio
syndarvinnuveitanda pd parf ég samt sem ddur... Eg parf ad hugsa nokkra hluti
og veit hvar ég get beett mig.”

,betta var hjdlplegt. Eg veit ad pad eru mérg fyrirteeki sem auglysa ekki
lausar stédur opinberlega, en samt finnst mér dgnvekjandi ad hringja. Nu hef
ég hugmynd um hvad ég d ad segja, hverju ég d ad spyrja ad, og ég veit hvernig
samtalid d ad ganga fyrir sig.

Adrar rddlagdar adferdir og hugmyndir fyrir framtidina:

Pegar unnid er med petta vidfangsefni getur purft ad breyta
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patttokuleikhusinu pannig ad ekki sé unnid med félagslega ytri kigun
heldur sé markmidid ad adalpersénan leeri inn & sjalfa sig og horfist i augu
vid vangetu sina til pess ad eiga i videigandi samskiptum. Ef samraedurnar
snerta & adalpersénunni og gjordum hennar sem valda héfnuninni purfa
leidbeinendur ad syna naergaetni og ekki neyda adalpersénuna til pess ad tja
sig ef hun er ekki tilbuin til pess. Auk pess skal gaeta pess ad athugasemdir
annarra verdi ekki ad neikvaedri gagnryni og 6viljandi nidurrifi. Taka skal tillit
til hrada hvers og eins og bjéda félki upp & ad vinna i einrimi, an pess ad
hopurinn fylgist med.

VIDFANGSEFNI 8. FRUMKVADI

Rddl6gd timalengd smidju: 3 timar

Maoguleg markmio:
« AJ laera ad taka eigin akvardanir og syna frumkvaedi.
« Virkni/6virkni: kostir og gallar hvors tveggja.
« Virk atvinnuleit, ad setja saman aaetlun.

Rddl6gd uppbygging smidju:

Vellio s
etioan Leikir-  patttokuleikhusid
Mat & wfinaar Of seint Umraedur
vantingum 9 sein
Prjar spurningar/
Hié Leikir-efingar prir haettir Umraedur

Prir stadir

bessi uppbygging byggir 4 radleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
ad vinna med hépum af atvinnulausu folki. Vid greinum fra athugasemdum
peirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi afinganna og hverju
peir maela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugégn. Einnig ma
breyta pessari uppbyggingu med pvi ad baeta vid 6drum adferdum og taekni
sem sérfraeedingar maela med.

Leikir sem hafa gefist vel:
« Zipp-Zapp-Boing (sida 14)
. Eger (sida 15)



Adrir leikir geta reynst vel, en mikilveegt er ad taka mid af stemningu
og orkustigi i hopnum. bessir leikir voru valdir vegna pess ad peir krefjast
frumkvaedis. [ peim fyrri er naudsynlegt ad patttakendur séu virkir og nyti
orku sina, i peim seinni reynir & hugrekki peirra til pess ad koma sjalfir med
hugmyndir, en ekki bara ad fylgja hinum.

Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu med petta viéfangsefni:

« Afing ur batttokuleikhusinu: ,Of seint” ( sida). Afingin ,Of seint”
var préfud i tengslum vid frumkvaedi. beir sem 1éku afinguna fengu
leidbeiningar en ahorfendur vissu ekki ut & hvad efingin gekk.
Leikendur fengu svo ad tja sig um reynsluna. Margir peirra bentu 4
a0 afingin geeti verid tengd atvinnuleit. Adsteedurnar minntu pa a
atvinnulausa manneskju sem byrjar atvinnuleit af miklum krafti en
ahugi og frumkvaedi hennar dvinar eftir pvi sem henni er oftar hafnad.
Adrir tengdu sdguna vid dvirkni par sem ekki er naegur drifkraftur
til pess ad reyna ad pdknast eda koma til méts vid vinnuveitanda.
patttakendur s6gdu fra pvi hvernig itrekud héfnun dro ar vilja peirra og
frumkvaedi og fyrir vikid hefdu peir misst af ymsum taekifeerum.

« ,,Prir haettir, prir stadir” (sida 22)

» ,Prjar spurningar” (sida 25) bessum zfingum var beitt med
hefdbundnum haetti en i umraedum var dhersla 16gd a frumkvaedi. Til
daemis pegar talad er um ad fara 4 pann stad sem madur helst vill vera §,
eda ad breyta yfir i stodu pess sem madur vill likjast, pa ma beina athygli
ad virkni einstaklingsins i pvi ferli. Spyrja ma: ,Hvernig tilfinning er pad
ad fara fram d vié?” ,Ad draga sig i hlé?” ,Hvernig dkvedum vid hvort vid
eigum ad fara dfram eda til baka, eda standa i stad?” ,Hvernig lidur okkur i
peim tilfellum?”,Hvad er bad sem feer okkur til ad gera pad sem vié purfum
ad gera til pess ad nd markmidum okkar?” ,Hvernig lidur okkur pegar vid
leitum leida til pess ad uppfylla langanir okkar eda dkvedum ad gera pad
ekki?”

Adrar rddlagdar adferdir og hugmyndir fyrir framtidina:

Umraedur og upplysingagjof um éhefdbundnar adferdir i atvinnuleit
og hvad virkar vel eru gagnlegar. Leikhustaeknin studlar aftur & méti ad pvi
ad vekja upp tilfinningar patttakenda, rifja upp minningar peirra og hvad
peir hafa leert.
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VIDFANGSEFNI 9. AP VERA VIDBUINN
BREYTINGUM

Rddlogd timalengd smidju: 3 timar
Moguleg markmio:

Greining 4 pvi hvernig 6tti vid mistok hindrar okkur i ad gera breytingar
og leita taekifzera til ad breyta.

+ A0 koma auga & hvada breytingar maetti gera.

Ad breyta vanabundinni hegdun. betta getur tengst fjolskylduhefoum,
radandi mynstrum i borgum eda landinu 6llu. Pannig geta kynsl&dir eftir
kynsléair lifad & bétum, og sa sem leitar breytinga sker sig 6paegilega
ur, baedi i augum annarra og sjalfs sin.

+ Vinna med vandamal peirra sem glima vid langvarandi atvinnuleysi, t.d.
hjalparleysi og 6tta.
Rddlogd uppbygging smidju:

Vellidan L Kyrrmynd
, Leikir -
Mat a . kyrrmyndanna/ Umraedur
) efingar . -
veentingum Loggurnar i hofdinu
Kyrrmynd
Leikir - Samraeda
8 . kyrrmyndanna/ !
2 afingar A umraedur

Loggurnar i héféinu

Pessi uppbygging byggir a radleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
ad vinna med hépum af atvinnulausu folki. Vid greinum fra athugasemdum
peirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi a&finganna og hverju
peir maela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugogn. Einnig ma
breyta pessari uppbyggingu med pvi ad baeta vid 6drum adferdum og taekni
sem sérfraeedingar maela med.

Leikir sem hafa gefist vel:
« Ofug hegdun (sida 17)
Margir leikir eiga vid petta vidfangsefni en vid voéldum pennan
sérstaklega vegna pess ad hann er géd kynning & pvi hvernig pad er ad
hegda sér 60ruvisi en manni er sagt ad gera. Patttakendur finna pa 4 eigin

skinni hversu oft hegdun okkar stjérnast af vana eda skilabodum og kréfum
ur umhverfinu.



Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu med petta vidfangsefni:

»Kyrrmynd kyrrmyndanna (ktgun)” (sida 25). Pessa sefingu ma gera
venjulega en ef sést er eftir ndkvaemari nidurstédum, ma baeta vid pvi
skilyrdi ad allar kyrrmyndir kdgunar tengist vinnu eda atvinnuleit &
einn eda annan hatt. Ferlid er hid sama og lyst var i upphafi pessa rits.
begar upp er stadid lysir Kyrrmynd kyrrmyndanna helstu eiginleikum
vinnuveitenda og starfsmanna/atvinnuleitenda, eins og peir birtast
patttakendunum sjalfum. Sérfraedingar téku eftir pessum meginstefjum
i Kyrrmynd kyrrmyndanna: vinnuveitandi virtist hrokafullur, sterkur,
i valdastodu og gaf atvinnuleitendunum engan gaum; & hinn béginn
voru atvinnuleitendur veikburda, kvidnir, hraeddir og bidu 6preyjufullir
eftir ad aefingunni lyki. batttakendur lystu einnig hvernig peir upplifdu
sig sem kugada:

+Eq er hreeddur vié ad mistakast. ,Eg verd hraedd, stama og tala 6skyrt.”

,Eqg éttast ad ég muni maeta skeytingarleysi og finnast épeegilegt ad tala
vid vidkomandi.”

bessi adferd baetir vid reynslu patttakenda svo peir efast um ad peir
meti adstedur alltaf & raunsaejan hatt. | Kyrrmynd kyrrmyndanna eru
sumar persénurnar kugarar eda vinnuveitendur. Med pvi ad samsama sig
kdgurunum komast patttakendur einnig i betri tengsl vid eigin tilfinningar.
Sérfreedingar baettu einu skrefi vid Kyrrmynd kyrrmyndanna par sem
patttakendur reyna ad baeta stodu sina innan hennar an pess ad nota ord.
Petta hafdi i for med sér aukid jafnveegi og jafnraedi, stada og utlit hinna
atvinnulausu breyttist til hins betra. ,Vinnuveitendurnir” téku eftir pvi ad
begar stada hinna atvinnulausu vard betri, breyttust peirra eigin tilfinningar
gagnvart peim. beir urdu viljugri til pess ad koma & tengslum vid pann sem
peir litu & sem jafningja heldur en einhvern sem var lsegra settur. Umraedur
um zfinguna gerdu kleift ad meta hversu oft atvinnulausir einstaklingar
maeta hrokafullum og tillitslausum vinnuveitendum i raun og veru. Algengt
er ad félk taki vanvirdingu og yfirgangi persénulega, pegar pad er liklegra
til &rangurs ad reyna ad breyta sjalfum sér i stad pess ad tina til astaedur
fyrir pvi ad gera pad ekki. Tra & évild annarra stendur i vegi fyrir frumkvaedi.
Pegar pétttakendur atta sig & pessu sja peir ad peir purfa sjélfir ad gera
breytingar i stad pess ad bida eftir pvi ad allt umhverfid breytist skyndilega &
undraverdan hatt. Patttakendur hofou petta ad segja um afinguna:

Jbessar aefingar opna augu manns. bu séré hvad liggur ad baki hugsunum
binum. Stundum bitum vid eitthvad i okkur sem d sér ekki endilega stod i
raunveruleikanum...”
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JPegar ég purfti ad leika vinnuveitanda foér ég strax ad hugsa i
stadalimyndum, pessi er Idgvaxinn, pessi hdvaxinn o.s.frv

« ,Loggurnar i hoféinu” (sida 28). Eins og vid sdum i afingunni hér &
undan eru tregda og 6tti vid breytingar oft tengdari innri,djoflum” sem
standa i vegi fyrir breytingum, frekar en raunverulegum &rasaradilum.
bvi reyndist ,Loggurnar i hofdinu” vera einstaklega ahrifarik adferd til
ad vinna med efnid. Af trinadarastaeedum greinum vid ekki fra heilum
sogum og latum pess i stad naegja ad segja fra vidbrogdum sérfreedinga
og patttakenda vid pvi ad nota afinguna,Loéggurnar i hofdinu” til pess
ad taka a breytingafaelni.

Sérfraedingar:,Peir sem s6gdu eigin ségur og unnu med paer voru sammdla
um ad pad veeri mjég gagnlegt ad sjd adra manneskju takast d vid adstaedur
sem peir hoféu sjdlfir verid i. Adrir pdtttakendur skudu eftir ad einnig yrdi unnid
med peirra ségur i framtidinni. Einnig toku peir fram ad aefingin varpadi ljosi d
dkvedna peetti i peirra eigin Iifi.”

betta hofdu patttakendur ad segja um ,Léggurnar i h6fdinu”:

,Eg hef uppgétvad svo margt um sjdlfa mig og &dlast betri skilning d
takmdrkunum minum og hvad stendur i vegi fyrir ad ég leiti einhvers annars.
Eg sé petta skyrt nina. Eg er virkilega tilbuin til ad takast d vid pad og gera
naudsynlegar breytingar.”

~Mér datt aldrei i hug ad ég myndi opna mig og tala um min eigin
vandamdl, en nu hef ég gert pad og ég finn fyrir stolti.”

,Eq finn hvernig ég verd hugrakkari og skil hvad pad er sem hindrar mig i
ad gera pad sem ég vil gera.”

Adrar rddlagdar adferdir og hugmyndir fyrir framtidina:

Adur en farid var i jafn erfida efingu og ,Ldéggurnar i héfdinu,” sem
byggir a reynslu patttakenda og krefst mikils af peim, var hitad upp med
slokunar- og gjorhygliseefingum. Sérfraedingar voru sammala um ad petta
etti vel vid pessa afingu og jafnvel adrar lika. Pannig var athygli patttakenda
beint inn 4 vid, i burtu fra ytra areiti og sjalfsskodunarferlinu komid af stad.
Ad sama skapi jokst traust og héptilfinning patttakenda, asamt virdingu fyrir
pvi andrimslofti sem innhverfar aefingar,Litréfs langana” krefst.



VIDFANGSEFNI 10. MOTSTADA VID
FELAGSLEGAN PRYSTING

Rddlogd timalengd smidju: 3 timar
Méguleg markmio:
« AJ auka métstodu vid prysting fra fiolskyldu/samfélaginu.

+ AD koma auga & neikvaed vidhorf, kreddur og stadalimyndir sem hafa
ahrif 3 starfsval.

+ AD skynja hvernig hefdbundin kynhlutverk eru stif og ad leita leida til
a0 auka sveigjanleika.

Rddl6gd uppbygging smidju:

Vellidan Leikir -

Mat & . patttokuleikhusid Umreaedur
. xfingar

veentingum
) Leikir - e e

Hlé fingar patttokuleikhusio Umraedur

bessi uppbygging byggir & radleggingum peirra sem hafa reynslu af pvi
ad vinna med hépum af atvinnulausu félki. Vid greinum frd athugasemdum
peirra sem og atvinnuleitendanna vardandi nytsemi aefinganna og hverju
peir maela med fyrir sérfreedinga sem lesa pessi kennslugdégn. Einnig ma
breyta pessari uppbyggingu med pvi ad baeta vid 6drum adferdum og taekni
sem sérfreedingar maela med.

Leikir sem hafa gefist vel:

« Kotturinn vill komast aftur heim (sida 14)

« Ofug hegdun (sida 17)

Einnig ma velja adra leiki, sérstaklega pa sem storka heféum og vana
eda tengjast motstodu vid félagslegan eda annan prysting.
Adferdir sem reynst hafa vel i vinnu med petta vidfangsefni:

« batttokuleikhusid (sida 18). batttokuleikhusid reyndist vel hér sem
annars stadar. Pad dregur gjarnan fram félagsleg vandamal sem nyttist
vel i vinnu med petta vidfangsefni. betta hefur reynst leikurum afar
vel. Hver og einn feer teekifzeri til ad profa sig 4fram med mismunandi
leidir til pess ad sporna vid félagslegum prystingi an pess ad brotna
nidur. Ad sama skapi reynir & skdpunargéfu peirra pegar peir taka ad
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sér hlutverk ,arasaradila” Samkvaemt sérfreedingunum er pad svo ad |
fyrrum Sovétrikjunum lita atvinnulausir gjarnan svo & ad peir tilheyri
félagslegum hépi sem einkennist af eymd. Fyrir vikid sja peir pann
prysting sem adrir beita pa sem edlilegan. bad er ekki fyrr en ni sem
peir atta sig & ad skilyrdislaus undirgefni gagnvart utanadkomandi
stodlum og prystingi dregur ur krafti einstaklingsins til pess ad berjast
fyrir sjalfan sig. Pegar medlimir héps deila svipadri reynslu kemur viss
bversdgn i ljés: pad er audveldara ad hvetja adra til pess ad berjast fyrir
peirra rétti heldur en ad pora ad gera pad sjalfur. Hins vegar, pegar
madur hvetur einhvern annan afram pa eykst hugrekki manns til pess
ad gera breytingar a eigin lifi.
Vidbrogd patttakenda vid Patttokuleikhisinu sem adferd til ad takast &
vio félagslegan prysting:
~Mér likadi pad ad meirihlutinn sd sjdlfan sig i hinum ymsu adstaedum.
begar hver saga var leikin, kom i [jés ad adrir kbnnudust einnig vid svipadar
adstaedur. Eg hugsa ad petta komi til med ad hjdlpa mér i atvinnuleit og pegar
ég berst fyrir eigin rétti d vinnustad. Eg veit nuna ad ég er ekki st fyrsta til pess
ad lenda i slikum adstaedum.”

,Eg erbuinn ad vera i nokkrum svona pdttum. bad er gott ad vita ad madur
er ekki sd eini sem parf ad takast d vié petta vandamdl. Adrir hafa einnig glimt
vid pau. Eg hef velt pvi mikid fyrir mér hvernig heaegt er ad leysa ur peim. parf
ég alltaf ad syna audmykt eda get ég kannski tekist d vid dstandié med 6drum
heetti?”

VIDBOTAR- OG LOKASMIDJUR

betta ferli, par sem hver hépur fér i gegnum tiu smidjur, reyndist
haefilega langt. Pétttakendur kynntust hver 68rum, myndudu med sér
vinskap og traust og studdu hvorn annan i vinnuleit og lifinu sjalfu. Sumir
patttakendur fundu vinnu @ medan a ferlinu st6d og toku pvi ekki frekari
patt i verkefninu. O8rum fannst verkefnid minna pa a ad undirbuda virka
atvinnuleit, a0 fara rétt ad og taka mid baedi af eigin porfum og haefni asamt
astandinu i vidkomandi landi. Fyrir vikid getum vid ekki sagt ndkveemlega
hversu margir patttakendur fengu starf og héldust i pvi. Hafa parf i huga ad
Llangvarandi og drangursrik adlégun vinnumarkadi” er lengra og fléknara
ferli en einfaldlega ad finna sér eina vinnu. Pad veeri an efa ahugavert i



framtidinni ad framkvaema langtimarannsékn par sem patttakendur eru
bornir saman vid vidmidunarhop.

[ smidjunum purftu patttakendur ad takast & vid ymsar askoranir og
préfa hluti sem peir hofou ekki reynt adur. Hver hépur fann sinn takt i ad
reeda arangur hépsins og hvernig maetti yfirfaera hann yfir 4 raunverulega
atvinnuleit.

Sem daemi ma nefna ad i Lithden, undir stjorn SOPA, fengu allir
patttakendur taekifzeri til aframhaldandi einstaklings- og hoépavinnu ad
smidjunum loknum. Allir medlimir hépsins fengu ad préfa pa haefni sem
peir hofou tileinkad sér i adsteedum par sem likt var eftir atvinnuvidtali.
Atvinnumidlarar og mannaudsstjérar ymissa fyrirtaekja komu og téku
patt sem ,mogulegir vinnuveitendur” batttakendur fengu pannig sému
spurningar og verkefni og borin eru upp i alvéru atvinnuvidtélum. Lagt
var mat & haefni patttakenda, hvort hin vaeri naegileg eda hvort porf veeri a
frekari pjalfum. Sidar féru fram umraedur i hépnum um pessa afingu.

I Lettlandi par sem umsjon verkefnisins var i héndum Biedriba
Jzglitibas inovaciju parneses centrs,” var dhersla 16gd & samfellda vinnu
patttakendanna. batttakendur fengu heimavinnu sem hjalpadi peim ad
halda sig vid vidfangsefnid a milli pess sem smidjurnar féru fram. bannig
fengu peir einnig taekifzeri til pess ad hafa ahrif & leerdomsferlid.

I Eistlandi 4kvad MTU Foorumteater ad halda sig ekki einungis
innan hoépsins heldur var leikhdstaekninni beitt & almennum vettvangi.
patttokuleikhuspaettir voru bunir til um atvinnuastandid i Eistlandi. peir
voru sidan syndir almenningi par sem ahorfendur, yfir 100 talsins, fengu
taekifaeri til pess ad raeda pa og leita lausna i sameiningu. Undirbuningur fyrir
pennan flutning félst i pvi ad patttakendur budu vinum sinum og félégum &
forsyningu par sem adferdin var préfud. Um 50-60 manns toku patt i henni.
Adstaedurnar sem settar voru & svid toku ekki einungis a atvinnuleysi heldur
einnig afleiddum vandamalum sem pvifylgir, svo sem alkéhélisma, versnandi
fiolskyldutengslum, andlegri og likamlegri vanlidan fjolskyldumedlima sem
taka sig aukna abyrgd eda leggja eigin heilsu og vellidan til hlidar, sem og
hugsunum tengdum flutningi ar landi. Hopurinn sem settur var saman er
enn starfandi og dframhaldandi starfsemi hefur pegar verid skipul6go.

islenski hépurinn, undir leidsdgn Furduleikhussins, ték patt i sidasta
fundinum par sem hugleidsluzefing fér fram. Einnig var farid yfir smidjurnar
og verkefnid i heild sinni og spunnar voru adstaedur um draumastorf og
hvad haegt vaeri ad gera til pess ad fa pau.
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VIDBROGD SERFRADPINGA FRA MISMUNANDI
LONDUM SEM UNNU MED MARKHOPNUM

Jbessar nyju adferdir pjonudu algjérlega sinum tilgangi og vié munum
dn efa stydjast vid peer i framtidinni. Borid saman vié fyrri vinnu okkar, voru
smidjurnar virkari og skemmtilegri. Ab auki voru freedilegar upplysingar reeddar
um leid og pdtttakendur afdu sig i praktiskum atridum. bPessar nyju adferdir
gerdu pad ad verkum ad pdtttakendur voru mun virkari, adferdirnar voru
hvetjandi og juku sjdlfstraust pdtttakenda til muna. Verkefnid stédst, og for
jafnvel fram ur vaentingum pdtttakenda sem einnig mdtu pdtttéku sina med
jdkvaeedum heetti. Einnig ségdust peir munu maela med (eda hafa meelt med)
verkefninu fyrir abra atvinnulausa einstaklinga. Vakin var athygli ¢ pvi ad
verkefni sem pessi hentudu ekki einungis vel fyrir atvinnulausa heldur fyrir alla
bd sem eru ekki,d sinni hillu,” eda eru ésdttir vid stédu sina i atvinnulifinu.”

“Hépurinn okkar var (og er) yndislegur. [ smidjunum unnum vié med 6l
tiu vidfangsefnin, eins og gert var rdd fyrir. Vié beittum pessum adferéum,
bdtttékuleikhusinu, spuna o.s.frv. einnig til pess ad takast d vid vidfangsefnid
Latvinnuleysi” sem slikt. Vid erum mj6ég dnaegd med okkar stérf.”

VIDBROGP MARKHOPSINS
(ATVINNULEITENDUR)

Jbegar ég byrjadi bjést ég vid ad taekifeeri til ad finna mér starf myndi
birtast. Nu tel ég ad ég hafi aukid likurnar d pvi.”

+Eq vildi finna mér starfsvettvang, pad hefur enn ekki gerst. Eq bjost lika vid
ad beeta vid pekkingu mina, sjd heefileika mina og pad hefur heppnast.”

,Eqg vildi eignast vini og komast ad pvi hvad ég hef verid ad gera rangt i
minni atvinnuleit. Eg skil niina ad ég parf ad eiga i meiri samskiptum, ekki loka
mig af inni i sjdlfum mér.

,Eq vildi komast ad pvi hvad maetti betur fara i atvinnuleit minni. betta
hefur hjdlpad mér ad skilja ekki bara hvad ég hef gert rangt i vidtélum heldur hef
ég d0last breidari skilning d pvi sem betur meetti fara i lifi minu, ég d erfitt med
ad taka dkvardanir, mig skortir samkvaemni og ég leyfi persénuleika minum ad
gneefa yfir 6llu. Eg bjést ekki vid pvi, en engu ad sidur er ég dnaegd med ad hafa
fundid svona mikid af godu folki sem hefur audgad lif mitt med peirra reynslu,
ségum og einlaegni.”



~Mér finnst ad allir eettu ad fara d petta ndmskeid. Eg hef hlakkad til ad
meeta i smidjurnar og hitta félk sem er i smu stédu og ég.”

,Eqg pekkti takmarkanir minar, en i gegnum smidjurnar hef ég dttad mig
d hversu djupt peer rista og hvadan paer koma. Smidjurnar hafa veitt mér pau
verkfeeri sem ég parf til pess ad vinna med peer.”

JLeikhusid hjdlpar mér ad skilja einfalda hluti betur.”

LOKAORD

Vid viljum pakka Nordplus Adult verkefninu og peim sérfreedingum
sem veittu okkur radgjof. Einnig viljum vid pakka Styrktarsjodi ndmsskipta
sem hafdi umsjon med verkefninu i Lithden og gerdi okkur kleift ad hrinda
pessu af stad og Utbua pessa utgafu sem vonandi nytist 68rum i ad beita
leikhtstaekni Leikhuss hinna kigudu eftir Augusto Boal i sinni vinnu.

Vid hefdum ekki komid neinu i verk ef ekki vaeri fyrir frabaera
samstarfsadila i Lithden, Lettlandi, Eistlandi og & [slandi sem téku patt af
ahuga og alvoru. bakkir eiga skildar allir peir atvinnuleitendur sem akvadu
ad taka patt i hdpunum og kenndu okkur svo étalmargt.

Vid viljum pakka sérfraedingunum Fr. Joné Sikorskiené, salfreedingi
og sérfraedingi hja Labour Resources Division of the Lithuanian Labour
Exchange og Fr.Viduté Alisauskaité, salfreedingi hja Ororkubandalagi
Vilnius, fyrir athugasemdir peirra og adstod. Einnig viljum vid pakka
starfsfolki SOPA sem fuslega lagdi sitt af morkum vid ad baeta pessa utgafu.

bakka pér, keeri lesandi, sem hefur synt dhuga & pessu kennsluefni
sem byggir a alpjédlegri tilraunavinnu. Vid viljum hvetja alla sérfraedinga
til dada, med ordum samstarfsfélaga okkar:,bad erfidasta er ad byrja. Hins
vegar, ef pu porir, pd mun koma pér & évart hversu pydingarmiklu stefnu
vinnan med hépum mun taka.”
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